मंगल-प्रभात 


गांधीजी 


अनुवादक 
अमृत॒ल्ाल ठाकोरदास माणावदों 


जो चीज़ आत्माता धर्म है, छेबित जज्ञान या दूसरे बार्थोसे 
आत्माकों जिसता भान नहीं रहा, थुसके पालवरे छिज्े द्त छेतेज़ी 
जरूरत होती है। 


मदशोवत प्रसाधन मन्दिर 
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हबजीवन दटिके मीन ये ह 
दि सर्वाधिक पलट 


६ 
छाया किया। अवकी बार वह लेस (१३ अ) झामिल करे 
आश्रम-ब्रतोंकी विचारणा' पूरी की है । 

जैसा कि आूपर कहा गया है, ये प्रवचन मंगलके 
प्रभातकों लिखे जाते थे, थिसलिओं जिस प्रवचन-सग्रह की 
नाम 'मगलर-प्रभात' ही रखा गया है | हमारे कौमी जीवनर्म 
जब निराशा का घोर साम्राज्य फैला था, तब जिन ब्रतोंने 
राष्ट्रीय जीवनमें आज्ञा, अपने आप पर भरोसा, फुर्ती और 
घािकता*की हवा पैदा की, अन्ही ब्रतोने अंक नयी सस्क्ृति 
-नये तमददुलका मगल-प्रमात शुरू किया, बसा अगर हम 
मानें तो वह कुछ जंयादा न होगा । 


दत्तात्रेय बालक्ृष्ण कालेलकर 


तफसीर। 


सत्य 


लेकिन सत्यको, जो पारसमणि जेसा है, जो कामधनु 

जैसा है, कँसे पाया जाय ? अुसका जवाब भगवानने दिया 
है; अभ्यास से और बैरागसे। सत्यकी ही चटपटी अभ्यास 
है, अुसे छोडकर भर सव चीजोंके वारेमें चिलकुछ 
आदासीनता-लापरवाही बैराग है । फिर भी हम देखते 
रहेंगे कि जो अवके लिझे सत्य है वह दूसरेके लिओ 
अमत्य है । किससे घबरानेका कोओ कारण नहीं है । 
जहा शुद्ध कोशिश है वहा अछग अलग दीखनेवाले सब 
सत्य अंक ही पेडके अलग अलग दीखनेंवाले अनगिनत 
पत्तोके समान हूँ । क्या परमेश्वर भी हरअेकको अऊग 
अलग नहीं दिखाओ देता ? फिर भी वह अक ही है यह 
हम जानते हूँ । छेकित सत्य नाम ही परमेश्वरका है । 
शिसब्ट्शि जिसे जँसा सत्य दिखाओ दे आुसके मुताबिक वह 
बरते भिसमें दोप* नहीं है । अतना ही नहीं, वही 
-- अुसका फर्ज है | फिर अँसा करनेमें कोओ गलती होगी 
तो वह जरूर सुधर जायेगी। क्योकि सत्यकी खोजके 
“सपस्था होनेसे खुदकों दुःख सहना होता है, अुसके 

र लि होता है। अिसलिमे असमें स्वार्थ 'की तो 

« “। अंसो निःस्वार्य खोज करते हुओ 

2 - रास्ते अखीर तक नहीं गया। 

9 ' भैम ल्यती ही है । और फिस्म 
है है । असलिजे जरूरी है 

*सत्यको) भक्ति | और भक्ति 


जच्घ"ज+ 5॥ 
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ज्ञान, जिलम झंदद जोड़ा गया है। और जहां सत्य 
ज्ञान है वहा आनंद होता ही है; घोक, रंजोग्रम हो ही 
नहीं सकता । और सत्य सदा-हमेशा है, अिसलिओे आनंद 
भी हमेशा है । मिसलिओं औश्वरकोी हम सच्चिदातंद 
(सत्‌-चित्‌-आनंद) नामसे भी पहचानते हैँ । 

अिस सत्यकी भक्तिके खातिर ही हमारी हस्ती हो । 
अुर्सीके लिझे हमारा हरमेक काम, हरओक प्रवृत्ति हो । 
असीके छिओ हम हर सांस छे । अँसा करना हम सीखें 
तो दूसरे सब नियमोंके पास भी आसानीसे पहुंच सकते 
हैं; और अनका पालन भी आसान हो जायगा । सत्यके 
बग्रेर किसी भी नियमका शुद्ध पालन नामुमकिन है। 

साधारण तौर पर सत्य यानी सच बोलना जितना 
ही हम समझते हँ। पर हमने तो विशाल अर्थमे* 
सत्य शब्दका जिस्तेमाल किया है। विचारमें, वोलनेमे और 
बरतनेमें संचाओ ही सत्य है । मिस सत्यको पूरायूरा 
समझनेवालेके लिझे जगतमे और कुछ जाननेको नही रहता, 
क्योंकि समूचा ज्ञान अुसमें समाया हुआ है यह हमने भूपर 
देखा । आुसमें जो न समाये वह सत्य नही है, ज्ञान नहीं 
है; फिर अुसमे सच्चा आनंद तो हो ही कहासे ? 

अगर भिस कसोंटीको बरतना हम सीख जाये, तो 
हमें तुरन्त मालूम हो जामगा कि कौनसा काम करने जैसा 
है, और कौनसा छोड़ने जेसा, क्या देखने लायक है और 
क्या महीं; क्‍या पढ़ना चाहिये और क्या नहीं । 

१- बड़े मानीमें। 





सत्य रु 

लेकिन सत्यको, जो पारसमणि जेसा है, जो कामघनु 
जँसा है, कैसे पाया जाय ? अुसका जवाब भगवानने दिया 
है, अभ्यास'से और बेरागसे। सत्यकी ही चटपटी अभ्यास 
है, भुसे छोडगर और सब चोज़ोके बारेमे बिलकुल 
अदासीनता-लापरवाही बेराग है । फिर भी हम देखते 
रहेंगे कि जो अेवके लिओ सत्य है वह दूसरेके छिओे 
असत्य है । भिससे घबरानंका कोओ कारण नही है । 
जहा शुद्ध कोशिश है वहा अछग अलग दीखनेवाले सब 
सत्य अंक ही पेडके अलग अछग दीखनेवाले अनगिनत 
पत्तोवे समान हे । क्‍या परमेश्वर भी हरओेककों अलग 
अलग नही दिखाओ देता ”? फिर भी बह ओक ही है यह 
हम जानते हूं । छेकिन सत्य नाम ही परमेश्वरका है । 
अिभमलिभे जिसे जँसा सत्य दिखाओ दे अुसके मुताबिक वह 
बरते भिसमे दीप नहीं है । भअितना ही नहीं, वही 
आुसका फर्ज है । फिर अंसा करनेमे कोओ गलती होगी 
भी तो वह जरूर सुघर जायेगी। क्योंकि सत्यकी खोजके 
पीछे तपस्था होनेसे खुदकों दुःख सहना होता है, भुसके 
पीछे मर मिटना होता है। जिसलिओ अुसमे स्वार्थे भ्की तो 
बू भी नही रहती | अँसी निस्‍्वार्थ खोज करते हुओ 
आज तक कोभी गलत रास्ते अखीर तक नहीं गया । 
गरूत रास्ते गया कि ठेंस छगती ही है । और फिरसे 
बह सीधी राह पर आ जाता है । भिसलिज जरूरी है 
सत्यकी आराधना यानी (सत्यकी) भक्ति | और भवित 

१. मश्क। २. गछती / ३. खुदगरज़ी। 
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तो सिरका सौदा (शीद्ष तणुं सादुं) है; या वह हसि 
मार्य ' होनेसे अुसमे कायर-डरपोकके छिमें स्थान नहीं है 
असमे हार ज॑सी कोओ बात ही नहीं है। वह तो मरर 
जीनेका मंत्र है । 

पर अब हम करीव करीब अहिसाके किनारे में 
पहुंचे हैँ । अुसका विचार हम अग्रके हफ्तैमें करेंगे । 

जिस मीके पर हरिद्चंद्र, प्रह्लाद, रामचंद्र, भिमार 
हसन-हुसेन, स्थिस्ती सत वग्गेराके दृष्टान्तो 'का चिंतन करती 
चाहिये ( दूसरे हफ्ते तक बालक-बडे, स्त्री-पुरुप सव चलते, 
बैठते, खाते-पीते, खेलते, सब कुछ करते, यह विचार-चिंतर्न 
करते ही रहे और अँसा करते करते निर्दोष नींद लेनेवा्ें 
बन जाय॑ तो क्‍या ही अच्छा हो! वह सत्यरूप परमेइवर 
मेरे लिओ रत्न-चितामणि (मनचाहा देनेवाला तिलस्माती 
रत्न) सावित हुआ है; हम सबके लिखे वैसा ही साबित हो । 
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१ मिसाछों। २. गौरा 


अहिसा 
ता २९-७-३० 
मगल-प्रभात 

सत्यका, अहिसांका रास्ता जितना सीधा है आुतना 
ही। सकरा -तग है, तलवारकी धार पर चलने जँसा 
है । नट छोग जिस डोरी पर अंक निगाह रखकर चल 
सकते हे अुससे भी सत्य, अहिसाकी डोरी पतली है । 
ज़रासी गफलत हुओ कि नीचे गिरे ही समझो । छन- 
छतकी साघना' से ही अुसके दर्शन हो सकते हे । 

पर सत्यके पूरे दर्शन तो अिस देहसे नामुमक्नि 
है । भुसकी तो सिर्फ कल्पना ही की जा सकती है । 
छनजीवी* देहके जरिये शाश्वतरं धर्मका साक्षात्कार -- 
दर्शन संभव नहीं । अिसलिओ आख़िरकार श्रद्धाभ्का 
अपयोग तो करना ही पडता है। 

भिसीलिओ जिज्ञासु--जाननेकी जिच्छा रखनेवाले--मे 
अहिंसा पायी । मेरी राहमें जो मुसीवते आये अन्हें में 
झेलू या अनके लिगे जितना नाद्ष* करना पड़े वह 
करता जाओ और अपना रास्ता तय करूं? अंसा सवाल 
जिज्नासुके सामने पेंदा हुआ । अगर वह नाश करता 

१ तरस्था, रियाज। २. क्षणिक। ३. हमेशाके। ४. अकोदा, 
अतकाद | ५ दूसरेवी तबाही। 


श्र 


श्र मंगल-प्रभात 


चन्ण जाय तो बह मार्ग तय नहीं करता, छेकिन ई 
था वही रहता है अँसा असने देखा। अगर मसीवर्ते के 

तो वह आगे बढता है । पहले ही नाझके वक़्त के 
देखा कि जिस सत्यको वह दूढता है वह बाहर नही, 
अुसके भीतर है। अिसलिओ वह ज्यों ज्यों नाश का 
चला जाता है, त्यों त्यों पिछड़ता जाता है, सत्यसें £ 
हठता जाता है । 

हमे चोर सताते हे तब आससे बचनेके लिमे 

ओऑन्हे सजा देते हे। अुस छन बे भाग ज़रूर जाते हैः हें 
दूसरी जगह डाका डालते है । छेकिन वह दूसरी न 
भी हमारी ही है, अिसलिओ हम तो अधेरी गहीर 
टकराये । चोरोका आपद्रव१ तो बढता ही जाती है 
क्योकि ओन्होंने तो चोरीको अपना पेशा मान हि 
है । हम देखते हे कि जिससे बेहतर तो यह है 
चोरोंका आपद्रवः बरदाइत किया जाय; अंसा कल 
चोरोंको समझ आयेगी । अतना सहन करने पर हे 
देखते हें कि चोर कोओ हमसे अलग नहीं हें । हीरे 
लिओ तो सव से हूँ, मित्र-दोस्त है । अुनको सजी 
नही दी जा सकती । लेकिन अपद्रव सहते जाना 
काफ़ी नही है। असमें से तो कायरता* पैदा होती है 
जिसछ्तिओं हम और ओक विश्येप* धर्म४ महसूस करते है ! 
चोर अगर हमारे भाओवन्द हों तो वह भावना अआनर्मे मी 
पैदा करती चाहिये। जिसलियओे अन्हें अपनानेके तरी 
१. नताना। ३. बुजदिली। है खास । ४. फर्ज । 


अहिसा श्३ 
डनेकी हमे जरूरी तकलीफ आठानी चाहिये | यह है 
[हिसाफी राह । जिसमे ज्यादा और ज्यादा दुःख न्‍्योतनेकी 
सै बात आती है, अदूट धीरज सीखनेकी बात आती है । 
गर अगर वह (धीरज) हममे रहा तो आखिर चोर 
गहुकार बनता है, हमे सत्यका ज़्यादा साफ दर्शन होता 
|! । जिस तरह हम दुनियाकों दोस्त बनाना सीखते हे, 
प्रीधवरकी, सत्यकी महिमा' हम उझंयादा महसूस करते 
हैं; कंठिताओया झेलने पर भी हमारी शाति, हमारा 
पुर बढ़ता हैं; हममें साहस, दिलेरी और हिम्मत बढती 
है; हम शाश्वत-छाफानी और अशाइवत-फानी का 
पेंद ज्यादा समझने छगते हे, करने छायक और न करने: 
छोयकको पहचानना हमे आता है । हमारा अभिमान' गछ 
जाता है, नम्नता बढ़ती है; परिग्रह' अपने-आप घट जानता 
है; भौर तनमे भरा हुआ मेल सदा घटता जाता है । 
यह अहिसा, आज हम जिसे मोटे तौर पर समझते 
है, सिफफ वही नहीं है । बिसीको कभी नहीं मारना, यह 
तो अहिसा है ही । तमाम खराब विचार हिसा है। 
जत्दबाऱी हिसा है । घूठ बोलना हिसा है । इप 
डाह हिंसा है । बिसीका बुरा चाहना हिसा है। डिसक्ी 
जगतवों जरूरत है अुस पर बब्जा रखना भी हिसा है । 
छेकित जो मुछ हम खाते हे वह जगतके छिसे जरूरो है। 
जहां हम खड़े हें वहा संबड़ों सूद! जोद पे हें 


और दुसों होते हैं ॥ वहू जग्रह झुनजों है । तो बयां 











१. बडाजी। ३. खुरी। ३. जझ्य रखनेगी आाइठ। ४. दारोर 


यु 
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हम आत्महत्या ' करें? तो भी छुटकारा नहीं होता! 
विचारमे हम छारीरके तमाम लगाव छोड़ दें। ते 
शरीर हमे छोडेगा । यह अमूछित* स्वरूप सत्यताया 
यह दर्शन अधीरता से हो ही नहीं सकता * 
नही है, वह तो (दूसरेको देनेके लिओे मिली हुआ) ' 
चीज है, अंसा समझ कर अुसका जो अपयोग 
करके हम अपनी राह तय करे । ः 

मुझे लिखना तो था आसान ढंगसे, लेबिन * 
गया मुददिकल । फिर भी जिसने अहिंसाके बारें 
भी सोचा होगा, अुसको यह समझनेमें दिवँर्त 
होनी चाहिये । 

आितना सब जान ले: बगैर अहिंसाके सत्यकी , 
नामुमकिन है। अहिसा और सत्य असे ओतप्रोत ““* 
वानेकी त्तरह ओेक-दुसरेमे मिके हुओ--है, जैसे सिकेर 
रूस या चिकनी चकतीके दो पहलू । आुसमें भुलदा दौर 
ओर सीधा कौनसा? फिर भी अहिंसाको हम साधन 
जरिया मानें और सत्यको साध्य यानी मकसद । साधन हैं” 
बसकी वात है, असलिओे अहिंसा परम धर्म हुआ और है 
परमेश्वर हुआ। साधनकी फिक्र हम करते रहेंगे, तो हो 
के देशन किसी न किसी दिन जखर करेंगे। शिव 
निःचय किया तो जग जीते । हमारे सार्गमे चाहे जो 
पर्ये, भूपरी मिगारसे देखने वर हमारी चाहे जितनी है। 


१ सुझ्ुदी । २ नावाकित + ३. बेसबी । 


बह्मचर्य श्ष 
गैती हुओ दिखाओ दे, तो भी हम विश्वास' को न छोड़ते 
में थक ही मंत्रका जाप करें कि सत्य है । वही है । 
नही अंक परमेश्वर है। आसका साक्षात्कार-दीदार करनेका 
ओ्रेक ही मार्ग, अंक ही साधन अहिंसा है, अुसे में कभी 
नही छोडगा । जिस सत्यरूप परमेश्वरके नामसे यह प्रतिज्ञा 
की है, वह भआुसे निमानेका बल दे । 


रे 
बह्मचर्य 
दा. ५-८-३०, य. मं. 
मगल-प्रभात 

हमारे ब्रतोंमे तीसरा ब्रत ब्रह्मचर्यंका है । हकीकतमें 
और सब ब्रत मेक सत्यके ब्रतसे ही निकलते हैँ और आुसीके 
वास्ते हे। जिस मनुप्यने सत्यको पसद किया है, जो भुसीकी 
अपासना (भवित) करता है, वह अगर अुसे छोडकर किसी 
और चीजकी आराधना करता है तो व्यभिचारीरे 
साबित होता है। तव फिर विकारकों आराधना तो हो ही 
बसे सकती है? जिसकी सारी धवृत्ति, सारा काम सत्यके 
दर्शनके लिओ है, वह औलाद पंदा करनेके या घर-मंसार, 
कुटुब-कबीला चलानेके काममे कंस पड सकता है? भोग- 
विल्यससे किसीने सत्यको पाया हो अंसो आज तक मेक भी 

मिसाल हमारे सामने नहीं है । 


३१. यक्रीन ) २ बेवफा । 


बहाचर्य १७ 
दे सकेगा । आज तो अिस प्रयोग 'की सफलतार साबित हो 
चुकी है असा कह सकते है । विवाहित स््री-युरुष अेक- 
दूसरेको भाओ-बहन समझने लगे तो सारे जजारमसे छूट 
जाते हे । दुनियाकी तमाम औरते बढ़ने हे, माताओं हूं, 
बेटिया है, यह खयारू ही आदमीको अकदम आूचा ले 
जानेवाला है, बन्धन से मुविति* देनेवाला हों जाता है। 
भिसमे पति-पत्नी५ बुछ भी सोते नहीं हे, बल्कि अपनी 
पूजी बढाते है, कुटुम्ब बढाते है, और विकार-रूपी मेछकों 
निकाल डालनेसे प्रेम भी वदाते हे । विवारके न रहनेसे 
भेव-दूसरेबी सेवा बेहतर हो सकती है, आपमके प्गडके 
भौके कम होते है । जहा स्वार्थी,९ अंकण्गी/ प्रेत होश है, 
यहां घगड़ेवों ज्यादा स्थात रहता है । 

अपरकी प्रधान” बात सोच लेनेबे दाद और अआसके 
दिलमे जम जानेके बाद भ्रह्मचयंसे होतेवाठे धरीरबे झाम, 
बीये -छाभ यग्रेरा बहुत गौण हो जाते हैँ । जिशइतन्‌ 
भोग-विछासबेः लिझे दौदंजों गवाना और शरोरबों निदोना 
सह बिलनी बेवक्पी है? वीपेगा रझुपयोग' ” दोनोवी शरीर 
झौर भनत्ती शवित्र बटानेबे छिझ्ले है। दविपय-भोगमें' 
अुसबा शिस्तेमाठ करना झुसबा दूत बड़ा दरप्रपोग१९ है, 
भऔर शिसलिओ यह बटुठसी दीमारियोगा मूल हो जाता है। 








३. आइमाओश । + बामदाई ३ बइ4 £. आशनईी 
४. धौहरन्दीशों । ६ मापहईों ॥ 5. जिशचशपा | ८. आइडल १ 
६. छादु $ १०. शिस्तेदात | है१. डंडा व डिशरआने 4 १६ 
डिरदेशाए ॥ 
म-+ 








दर 


१८ मंग्रल-प्रभात 


अँसा ब्रह्मचर्य मन, वचन और तनसे बरतनेका होता 
है । तमाम ब्रतोंका जैसा ही समझना चाहिये । जो 
शरीरको काबूमें रसता है, लेकिन मनसे विकारको पोसता 
रहता है, वह मूढ' और मिथ्याचारी' है, असा गीतामे 
हमने पढ़ा है; सभीने अुसका अनुभव किया है | मतको 
विकारवाला रहने देता और शरीरको दबानेकी कोशिश 
करना अिसमें नुकसान ही है । जहां मन है वहां शरीर 
आख़िर घसिटे बिना रहेगा ही नही । यहां अंक भेद समझ 
लेना ज़रूरी है । मनको विकारवश होने देना ओक बात 
है; मन अपने-आप, बगर अिच्छाके, जबरन्‌ विकारवाला 
हो जाय या हुआ करे यह दूसरी वात है । आस विकारमें 
हम मददगार न हीं तो आख़िर हमारी जीत है ही ! 
यह हम छन-छन अनुभव करते हे कि शरीर कावूमे रहता 
है, लेकिन मन नहीं रहता । अिसलिओे शररीरको तुरन्त 
बसमें करके हम मनको बसमें करनेकी हमेशा कोशिश 
करते रहें, तो हम (अपना) फर्ज अदा कर चुके | मतके 
बसमें हुओ कि शरीर और मनका झगड़ा शुरू हुआ, 
मिथ्याचारका आरभ हुआ ! जब तक मनके विकारकों 
हम दवाते रहेंगे, तब तक दोनों साथ साथ जायेंगे भेसा 
कह सकते हैँ । 

जिस ब्रह्मच्यका पान बहुत मुश्किल, लगभग 
नामुमकिन माना गया है । अुसके कारण ढूढनें पर पता 
चलता है कि ब्रह्मचयेका तग, संकुचित अर्थ किया गया 


बह्मचर्य १९ 


है । जनन-लिन्दिय (लिग, योनि) के विकारों पर काबू 
ही भ्रह्मचयंका पालन है अंसा माना गया है । मुझे लगता है. 
कि यह अधूरी और गलत व्यास्या' है ॥ तमाम विषयों रे 
पर रोक, काबू ही ग्रह्मचर्य है । जो दूसरी भिन्द्रियोंको- 
हृवासोंको-जहा तहा भटकने देता है और भेक ही भिन्द्रियको 
रोकनेकी कोशिश करता है, वह निकम्मी कोशिश करता 
है, अिसमें ष्या शक है? कानोसे विकारकी बाते मुने, 
आसोसे विकार पंदा करनेवाली चीजे देखे, जीभसे विकारोकों 
तैज करनेवाली चीजे स्वादसे रे साय, हाथ विकारोको तेज 
बरनेवाली वस्तुओको छुओ और फिर भी जनत-भिन्द्रियकों 
रोकनेका भिरादा कोओ रसे, तो यह आगम हाथ डाल 
कार न जलनेकी कोशिश करने जँसा होगा । शिसलिओं 
जो जनन-भिन्द्रियकी रोकतेती ठान छे, आअुसको तमाम 
अिन्द्रियोंगी विकारोंसे रोकनेवी ठान ही लेनी चाहिये । 
द्रह्मचयंकी तग व्यास्यासे नुकसान हुआ है, अंसा मुझे 
हमेशा छगा है । मेरी तो प्री राय है और मेरा 
तजरबवा भी है कि अगर हम सव आिर्दियोंसो के साथ 
घसमें छानेबी आदत डाछे, तो जनन-बिर्द्धियों बमरमें 
छानेवी बोशिश तुरन्त सफल" होगी । जिसमें मुस्य चीझ 
स्वाद*वी ऑन्दिय हैं, और जिसोलिये अुसके संयमकों हमने 
अछग स्थान दिया है। अुमके वारेसे शिसके बाद सोचेंग । 


है सघरोट ॥ २. जरदात । ३. चावसे ।  £. कारयर । 
५. एर्इत, शाइशा। 


२० गेदश-द्रमा5 

ब्रद्षापमेरा मुह अर्थ गद याद करें; प्रद्मपर्ये माही 
ब्राष्पी “- गरपरी -- सोजमे भर्या मानी झुगने मुगाहिर 
आगार-यरताव। जिस मूख असम मे सद भिस्दियोंका संयम! 
यह विशेष अर्थ शिवाय है । सिर्फ जनग-मिस्ट्रिययां सपझ 
भंगा अपूरा थर्य शो हम भूछ ही जाय । 


है 


अस्थाद 
ता. १२०८-३९ 
मगल-प्रभाव 

ब्रह्मचयंफे साथ बहुत नजदीकठा सम्बन्ध रुसनेबाता 
यह श्रत है। मेरा अनुभय है कि अगर मनुष्य भिस द्रतमें 
पार आुतर सके, तो ग्रह्मचयं॑ यानी जतस-जिन्द्रियका संयम 
बिलकुल राहुल हो जाय। लेकिन साधारण तौर पर जिसे 
श्तोंमें अलग स्थान नद्गी दिया जाता । स्वादकों बड़े बड़ें 
मुनिवर भी जीत नहीं सके, मिसछिओे आरा ग्रतकों अलग 
स्थान नहीं मिला । यह तो सिर्फ मेरा अनुमान-अन्दाजा 
है । अंसा हो या न हो, हमने जिस ब्रतकों अलग स्थान 
दिया है, भिसलिओं अिसका विचार अलछगसे कर छेना ठीक 
होगा । 

अस्वाद यानी स्वाद न लेना । स्वाद यानी रस- 
मज़ा | जंसे दबा खाते वक्‍त वह जायकेदार है या नहीं 


१. काबू । २- खास । 


अस्वाद रे 


जिसका खयाल न करते हुओ शरोरको अुसकी ज़रूरत है 
अँसा समझकर असकी मात्रामे* हो हम खाते हे, अुसी तरह 
अन्न ऐका। समझना चाहिये । अन्न यानी खाने लायक तमाम 
चीज़े । अिसलिओ दूध और फर भी जिसमे आ जाते हूँ । 
जैसे दवा थोड़ी मात्रामे ली हो तो असर नही करती या 
कम असर करती है और ज्यादा ली हो तो नुकसान 
करती है, अुसी तरह अन्नका भी है । भिसलिओ कोओ 
भी चीज़ सिर्फ स्वादके छिल् चखना ब्रतका भग है । 
जायकेदार छगनेवाली चीज़ ज्यादा खाना यह तो आसानीसे 
ब्तकों तोडना हुआ । जिस परसे हम समझ सकते हे कि 
किसी चीजका स्वाद बढाने या बदलनेके लिओे या अस्वाद* 
मिटानेवे! छिझे नमक मिलाना भी ब्रत-भग है। लेकित 
खुराकमें अमुक प्रमाण*में नमककी जरूरत है अंसा हम 
जानते है और जिसलिओ अुसमें नमक डाछे तो भैसा करनेमे 
ब्रतका भग नहीं है। शरीरके पोपण"के लिओे शरूरत न हो, 
फिर भी मनको ठगनेके लिओ “जरूरत है” अँसा कहकर 
कुछ चीज और डालना यह तो मिथ्याचार--झूठा वरताव 
हुआ । 

मिस तरह सोचने पर हम देखेंगे कि जो अनेक 
चीजे हम लेते हे, वे धरीरकी परवरिशके लिओ जरूरी न 
होनेके कारण छोड़ने छायक होती हूँ | और यो अनगिनत 
वस्तुओका त्याग जिसके लिओ कुदरती हो जाय, आुसके 


१. मिकदारमें। २. खुराक। ह. बेडरंइती ॥ ४. मिक्दार। 
५. परवरिश । 





श्र मंगल-प्रभात 


तमाम विकार शान्त हो जाते हे । “ जेक हंडिया ते 
चीजें भागती है” (केक तोलडी तेर वानां मांगे), 'ऐ 
वेगार करवाता है” (पेट करावे वेठ), पेट नाच सवा 
है” (पेट वाजां वगडावे)--जिन वचनोंमे बहुत साः 
है । भ्िस बारेमें जितना कम खयाह किया गया है 5. 
अस्वाद-ब्रतकी निगाहसे खुराककी पसंदगी लगभग सामुमरकी 
हो गऔ है। और वचपनसे ही मां-बाप ग़लत दुलाए 
करके अनेक तरहके स्वाद बच्चोंको कराकर आनके दरीसो 
बिगाड़ डालते है और जीभको कुतिया बना डालते है, जि 
बड़े होने पर छोग शरीरसे रोगी और स्वादकी निगाहसे वई 
विकारी देखनेमे आते हे । जिसके कड़वे नतीजे हम परगाथां 
पर महसूस करते हे। हम बहुत खेमे पड़ जाते हैं बंद 
डाक्टरोके दर पर जाते रहते हे, और शरीर तथा अिन्द्रियोंगों 
बसमें रखनेके बजाय अनके गुलाम होकर पगु-अपाहिज जम 
हो जाते है । ओेक तज़रबेकार वेदका बचन है कि जगत 
असने अंक भी निरोगी-तंदुरुस्त आदमी नही देखा । जण 
भी स्वाद किया कि दरोर अ्रप्ठ हुआ, बिगड़ा औ' 
तुरत भुस दरीरके लिओ आअपवास 'की ज़रूरत पैदा हुओ। 
अस विचारधारासे किसीकों घवरानेकी जरूरत न 
है । अस्वाद-ग्तमे डरकर असे छोड़नेकी भी ज़रूरत नई 
है । जब हम कोओ ग्रत छेते हैँ तो अुसका मतलब में 
नहीं कि तमीसे हम असे पूरा-पूरा निमाने छग गये 
ग्रत फेसा यानी बुसको पूरा-यूरा निमानेकी औमानदारी' 
३. पाष्ता । 


टइधस्वाद | *' , र३े 
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मन, वचन और कर्मसे>मरने तक पक्की. कोशिश. करना । 
कोओ ब्रत मुश्किल है अिसलिओं अुसकी व़्याध्या को दीला 
करके हम मनको घोखा न अपने सुभीतेक़े, 
आदर्श 'को नीचे लानेमें असत्य-झूठ (भरा) है, हमारी ए 

हैं । मकसदको स्वतत्र रूपसे'े समझकर, वह कितना ही 
मुश्किल बयो न हो, वहा तक पहुचनेकी जी-जानसे कोशिश 
करना परम अर्थ है--पुरुषाथं * है । [ पुरुष झाब्दका अर्थ 
सिर्फ नर न करके मूल अर्थ करना चाहिये । पुरमे याती 
शरीरमें रहता है वह पुरुष | अंसा अर्थ करनेसे पुरुषार्थ 
शब्दका जिस्तेमाल नर-नारी दोनोके छिओ हो सकता है । ] 
महात्रतोका तीनों काल (भूत, वर्तमान, भविष्य) में पूरालयूरा 
पालन करनेके लिओे जो समर्थ है अुसे जगतमें कुछ भी 
करनेको बाकी नही रहता; वह भगवान है, वह्‌ मुक्त है - 
बआाजाद है | हम तो अल्प, मुवितकी अच्छा रखनेवाले 
( मुमुक्षु ), जाननेकी अिच्छा रखनेवाले ( जिज्ञासु ), सत्यका 
आग्रह रखनेवाले -- सच्चाओ पर जोर देनेवाले --- और 
आसकी खोज करनेवाले जीव है । असलिओ गीताकी भाषामों 
धीरे-धीरे लेकिन अतद्वित" रह कर कोशिश मरते रहें । 
अँसा करेगे तो किसी दिल प्रभुकी कृपा, अुसके प्रसादके छायक 
हो जायेंगे और तव हमारे तमाम, रस, ४24 छालसारयें 
जल जायेंगी। ॥8 की 5 


१. तशरीह॥ २. मकसद। ३. अलगसे ३ ४. मर्दानो बोशिश।) 
५. ताक़तवर। ६. नाचीड॥ ७. नागाफ़िल 


४ मगलन-प्रभात 


अस्वाद-श्रतकी अहमियत अगर हम समझे हों तो « 
पालनके लिओे हम नयी कोशिश करें | अुसके लि ५ 
घटे खानेके ही विचार करते रहनेकी जछूस्त चही 
सिर्फ ख़बरदारी, जागृतिकी बहुत जरूरत रहती है! 
करनेसे थोड़े ही समयमें यह्‌ माछूम हो जागगा कि 
कहा स्वाद करते हे और कहां द्वरीरकी परवरिथके हक 
खाते हैं। यह जब मालूम हो जाय, तंव दृद्तारे“ 
मजबूतीसे हम स्वाद कम करते ही जाय॑ं । भिंस नज्ञरसे यो 
पर आश्रममे सबके लिओ बनी हुओ रसोओ, जो बा 
भावनासे बनी हुओ होती है, बहुत मददगार होती है 
वहां क्या सायेंगे या क्या पकायेगे अिसका हमें विचार है 
करना पडता; छेकिन जो खाना पका हुआ हो और 
लिओे तजने छायक़ न हो अुसे औश्वरकी कृपा समझ 
मनमें भी अुसकी टीका-टिप्पणी* न करते हुओे संता 
साथ दरीरके लिझभे जितना ज़रूरी हो आतना यार 
आठ जायें । असा करनेबाऊा आसानीसे अस्वाद-्ग्रतका पा 
करता है। सबकी रसोओ बनानेवाले हमारा बोल हैंटीं 
करते हैं । वे हमारे प्रतके रसवाले बनते है । वे सं 
फरानेकी दृष्टिसे कुछ भी नहीं बनायेंगे, सिर्फ समाज 
दारीरके पोपणवेः लिओ हो साना पढकायेंगे । सचमुच ्‌ 
आते... हमे आगकी जरूरत कमसे कम या बविलठ' 
४]! मूरजके रुपमें मद्राअग्नि जो चीजें पर्का 
“4 गाने छायक चीजें हमें सोज निवाल 
हरह 


अस्तेव (घोरी मे बरना) रू 


चाहिये । और जिस तरह सोचने पर मनृष्पप्राधी! सिर्फ 
फल खनिवाला है असा साबित होता है । लेबरित यही 
अितनी गहराओमे जानेवी जञररत नहीं है। यहां सो 
अस्वाद-द्त क्या है, अुसमे कौन कौनसी मुभीद ह और 
नही है, और आसमा ग्रह्मतयेवेः पाए्ससे विजना मरदी बंका 
सम्बन्ध है यही सोचना था । 

जितना जब डजानेबे बाद समय अपनी शिव 
मुताबिव जिस ब्रतम पार अतरनेवी शुभ कोशिए बर । 


५ 
अस्तेय (चोरो न करना) 
हा ै९-८-१० यू मे 
मर द्रभान 
अब हम अस्तेयनद्वत पर आते है । गहराजीम जानेसे 
हम देऐगे कि सब पते साय और अहिंसा या सत्य पेटमे 
समाये हुओ हैं । ये जिम तरह दिखारे जो सबने हैं 


शार असरइ-कॉट मार 
| कण | | 
अप | ्ट 


। । 


05, ॥ 0 जम कम 


रे |! 
इशृूइरे. अपार अाम्एए अपरगिवह अनच्द डरेरक शिचता 


बचा: अबरा) 


4 झिकाज | | 


अस्तेय (चोरों न करना ) २७ 


किसीकी भी नहीं है, असा मानकर असे छेना भी चोरी 
है; यानी रास्तेमें पडी मिली हुओ वस्तुके हम मालिक 
नही हे, भुस प्रदेश * का राजा या तत्र' अुसका मालिक है । 
आश्रमके नज्ञदीक मिली हुओ कोओ भी चीज़ आश्रमके 
सन्रीके सुपुदें करनी चाहिये । अगर वह चीज़ आश्रमकी 
न हो, तो मत्री से पुलिसके हवाले कर दे । 


यहा तक तो समझना प्रमाणमे * सहल ही है। लेकिन 
अस्तेय जिससे बहुत आगे जाता है । किसी ओेक चीजको 
हमें जरूरत नहीं है, फिर भी बहू जिसके कब्जेमे हो 
अमसे, चाहे अुसकी जिजाज़त छेकर ही, लेना चोरी है । 
जिसकी जरूरत न हो अँसी अक भी चीज़ हमें नहीं छेनी 
चाहिये । अँसी चोरी जंगतमे ज़्यादातर खानेकी चीजोके 
वारेमे होती हैं । मुझे अमुक* फलछकी हाजत नही है, फिर 
भी मे अुसे खाता हूं, या चाहिये अुससे ज्यादा खाता हूं, 
तो वह चोरी है । सचमुच अपनी हाजत कितनी है यह 
भिन्‍्मान हमेशा जानता नहीं है, और लगभग हम सब 
होनी चाहिये अुससे ज़्यादा अपनी हाजतें बना रखते हूँ । 
भिससे हम अनजाने चोर वन जाते हू। विचार करनेसे 
हम देखेंगे कि अपनी बहुतसी हाजते हम कम कर सकते 
है । अस्तेयका प्नत पालनेवाल्य अकके बाद ओक अपनी 
हाजते कम करता जायेगा। जिस जगतमें बहुतसी कंगाली 
अस्तेयके भगसे पंदा हुओ है । 





१. अिलाझा 8 २. हुकूमत । ३. मुकाबलेमें। ४. फडा | 


श्८ मंगल-प्रभात 
पर जो बताओ गओ के सब बाहरी था. 
चोरियां हुओ | जिससे भी वारीक-सुक्ष्म और ५ 
गिरानेवाल्ली रेखनेवाल्यी चोरी मानसिक, ० 
जानेबाली है । मनसे हम किसीकी चीज पानेकी । 
करें या भुस्ध पर बुरी नजर डाले यह चोरी है। 
हों या बच्चे हों, अच्छी चीज देखकर छलचायें तो 
की चोरी है: अपवारन करनेवाला दारीस्से तो * 
जाये, लेकिन दुसरेको जाते देखकर मनसे स्वादका मा 
तो वह चोरी ऊरता है और अपने जुपवासका भग १ 
है । अुपवास है पाला जो आदमी अपवास छोड़ो ४० 
ने कैया है, बह अस्तेय और अस्तेयत! 
जा 8; 
'डनेवालेको भविष्यमे की ोजके विश्व 900 
नही पड़ना चाहिये । चोरियोंके मूलमे अंग 
नल पाओ जायेगी । आज जो चीज़ सिर्फ ० ४ 
छिजे कल हम भले-बुरे अपाय* काम 
छाना शुरू क्र देंगे । 
वसतुकी चोरी विचासी 
चोरी मल है । अमु जल ५५५ 
7 भुठा हो, रस न सबसे पहले वह विचार 
किया असा जो कार कहता 
5०25 ४०३५२ से कहता है, विचारकी घोरी 


पी “हुतसे विद्यनोनेश भी दुनियारी 
* “न की है और आज भी चछ रही है । खाद 
रोश । २ तरीके । ३ 


- खुशी |, & आहिमोंने । 


अपरिप्रह (जम्ता न रखता) र९ 


पैजिये कि मेने आघध्रमे ओक नयी किस्मका चरखा देखा। 
मा चरखा में आश्रममें बनाओ और फिर कहूं कि यह 
परी खोज है, तो जिसमें में साफ तौर पर दूसरेकी 
ओजकी चोरी करता हू, झूठ तो बरतता ही हू । 

/. भझसलिओं अस्तेय-श्रतका पालन करनेवाछेको बहुत 
जख्र, बहुत विचारशील', बहुत खबरदार और बहुत शादा 
रहना पडता है । 


घ्‌ 
अपरिग्रह (जमा न रखना) 
ता” २६-८-ध३०, थे मे. 
मगल-प्रभात 

अपरिग्रहका सम्बन्ध अस्तेयसे हैे। जो असलमें चुराया 

नही है अभुसे जरूरत न होने पर भी जमा करनेसे वह 
चोरीका मालु-सा वन जाता है। परिग्रहके मानी हे सचय 
यानी भिकट्ठा करना। सत्यकी खोज करनेवाला, अहिंसा 
बरतनेवाल्ा परिग्रह नहीं कर सकता ) परमात्मा परियग्रह 
नहीं करता । अपने लिओ जरूरी चीज वह रोज़की रोज़ 
पंदा करता है। झिसछिओे अगर हम अस पर भरोसा रखते 
हैं, तो हमें समझना चाहिये कि हमारी ज़रूरतकी चोजों 
बह रोज़ाना देता है, देगा। औलियाओका, भकक्‍तोंका यही 
अनुभव है। रोज़की जरूरत जितना ही रोज़ पैदा करनेका 


३० ४५ मंगल-प्रभात 


ओऔदइवरका नियम हम नही जानते, या जानते हुभे भी 
पाछते नहीं । जिसलिओजे जगतमे असमानता और असमें से 
पैदा होनेवाले दुःख हम भुगतते हे। अमीरके यहां आुसकों 
ने चाहिये वंसी चीज़ें भरी पड़ी होती हैं, लापरवाहीसे 
खो जाती है, बिगड़ जाती हे; जब कि भिन्‍्ही चीज़ोंकी 
कमीके कारण करोड़ो छोग भटकते हैं, भूखों मरते हैं, ठंडसे 
ठिठुर जाते हैं ॥ सब अगर अपनी जरूरतकी चीजोंका ही 
संग्रह करें, तो किसीको तगी महसूस न हो और सबकों 
सतोप हो । आज तो दोनों (तंगी) महसूस करते हैँ । 
करोड़पति भी अरबपति होना चाहता है, फिर भी आुसको 
संतोप नहीं होता । कंगाल करोड़पति होना चाहता है; 
बांगालको भरपेट ही मिलनेसे सतोष होता हो अँसा नहीं 
देखा जाता । फिर भी आसे भरपेट पानेका हक है, और 
आुसे अतना पानेवाला बनाना समाजका फर्ज है। भिसलियमें 
अुस (ग़रीब) के और अपने सतोपके सातिर अमीरको पहुल 
करनी चाहिये । अगर वह अपना बहुत ज़्यादा परिषद 
छोड़े तो कंगालकों अपनी जरूरतका आसानीसे मिल 
जाय और दोनों पद्ष* सतोपका सबक सीखें | आत्यतिक' 
आदर्श अपरिप्रह तो जो मन और कर्ममसे दिगंवर 
है अुसीशय हो सकता है। मतलूव कि यह पंछीवी 
तरह बर्गर घरके, बग्रेर कपडेवे: और बगेर अन्वके घठता- 
छिरता स्टेगा। अन्न तो जो आस रोज छगेगा यह मगवात 
देता स्ट्रेगा | अस अदघूतरे दशाको विरणछा ही आदमो 


१. गिरोह । २ हूइ दग्जेशा॥ ३. मस्ताता, प्रतीराता | 





अपरिफ्ह (हुमा म रणना) १ 


हुंच सकेगा । हम मामूली दरजेके सत्याग्रही, जिज्ञासु 
(जाननेकी जिच्छा रखनेवाले) लोग आदर्थ'को खयाछमें 
एवकर जैसा वन पड़े, हमेशा अपने परिग्रहकी जाच 
ल्‍ रते रहें और अुसे कम करते जायें। सही सुधार, 
पच्ची सभ्यता रैक] छक्षण' परिग्रह बढाना नहीं है, वटिक 
सोच-समझकर और अपनी अिच्छासे असे कम करना है। 
ज्यों ज्यों हम परिग्रह पटाने जाते हे, त्यो त्यो सच्चा सुल 
और भच्चा संतोष बढ़ता जाता है, सेवाकी झवित बढतो 
जाती है । अिस तरह सोचने पर और बरतने पर हम 
देखेगे कि आश्रममें हम बहुतन्सा संग्रह अंसा करते हूं, 
जिसकी झरूरत साबित नहीं कर सकेगे, और अँसे बिन- 
ज्षरूरी परिग्रहसे पड़ोसीको चोरी करनेकें लालचमें फसाते 
हैं । अभ्यामसे, आदत डालतेसे जादमी अपनी हाजतें घटा 
सकता है; और ज्यो ज्यों जुन्हे घटाता जाता है प्पों त्यों 
यह सुखी, शान्त और सब तरहसे तदुरस्त होता जाता 
है । महज सत्यवी यानी आत्मारी नजरसे सोचने पर 
शरीर भी परियद् है | भोगवी अभिच्छाने हमने शरोरबा 
आवरण* पंदा गिया है और अुसे हम टिकाये 
रखते हूँ | अयर भोगरों जिल्छा बिगुल बम हो जाय, 
तो शरोरवी हाझव मिट जाय; यानी मनुष्यकों नया शरीर 
हेनेकी रशघूग्त न रहे ॥ क्ास्मा सद जयह पैलनेवाली, 
सर्देब्यापों होनेसे शरीररूरो पिजरेसें बयोगर बंद होगी? 
अुस पिजरेशों दतादें ससनेबे लिम्े दुरा काम बयों बरें? 











१. रणत:२॥ +. खटरोद । ३. सिकट | ८. रदप्न) 


झ्र मंगल-प्रभाव 
औरोंको क्‍यों मारें? जिस तरह विचार करते हुओ हम 
आखिरी त्याग तक पहुंच जाते है, और जब तक दारीर 
है तब तक अुसका अपयोग सिर्फ सेवाके छिओ्े करा 
सीखते है; यहा तक कि सेवा ही अुसकी असली खुराक 
हो जाती है । वह खाता है, पीता है, लेटता है, बैव्ता 
है, जागता है, सोता है, यह सब सेवाके लिओे ही होता 
है । जिसमे से पैदा होनेवाला सुख सच्चा सुख है, और 
असा करते हुओ मनुष्य अन्तमें सत्यकी झांकी करता है। 
हम सब अपने अपने परिग्रहके बारेमे भिसी निगाहसे सोचे ! 
जितना याद रखने छायक है कि जंसे चीजोंका 
चैसे ही विचारोंका भी अपरिग्रह होना चाहिये | जो 
आदमी अपने दिमागमें बेकारका ज्ञान भर रखता है वें 
परिग्रही है । जो विचार हमे ओऔश्वरसे विमुस करते है' 
फेर लेते हे या औश्वरकी ओर नही ले जाते, वे से 
थरिग्रहम गिने जायेंगे और जिसलिओ छोडने छायक हैं | 
ज्ञानकी अँसी व्याख्या मगबानने गीताके तेरहवें अध्यायर्म 
दी है। वह आअिस मौके पर सोचने छायक है। 
अमानित्व' वगेराकों गिना कर भगवानने कह द्ियां 
है कि आुसके अछावा जो कुछ है वह सब अज्ञान है | 
अगर यह्‌ सही वचन है--- और सही तो है ही-- तो 
आज जो हम बटुत कुछ ज्ञानके नामसे जमा करते है 
« हीं है ओर बुससे छामके बजाय नुकसास होती 
ग्ससे सिर घूमता है, और आखिर यह खाली हो 
१ घमदश ने हाना ॥ 





अभय ३३ 
जाता है; अुससे असतोप लता है और बुरातियां 
बढती हूँ । 

भिसमें से कोओ जडताका अर्थ कभी न निकाले ।॥ 
हमारा हरभेक पछ और छन प्रवृत्तिवाला' होना चाहिये । 
छेकिन यह प्रवृत्ति सात्विक हो, सत्ययी ओर छे जानेवालो 
हो । जिसने सेवाधर्मको अपनाया है वह ओेक पलके लिओे 
भी जद्ट दशामे नहीं रह सकता । यहा तो सार-असार 'का 
विवेक सीखनेकी वात है । सेवापरायध "को यह विवेक 
धआासानीसे हासिल होता है । 


शथ् 
तप 


अनय 

दा. २-९-/३० 

मगल-प्रशात 

अिसशो गिनती गीोताजीके सोलहदें अध्यायमें दंवो 
संपत्‌वा जिक्र करते हुओ भगवानने प्रथम की है। यह 
इलोगबो रचतागों सुविधाने खातिर है या अमयका पहला 
स्पान होना चाहिये अिसलिजें है, जिस बटसमें में नहीं 
अुतस्या; असा निर्य+ दरनेकों मुतें लियाइुत भी नहीं 
है । मेरी रायमें अनयगों महज हो पहला स्थान मिला 
हो तो भी वह झुसके साय ही है । दिता अमयके 


१५ बाइशटा। २ दडेइर। ३. दरख। ४. झेबायें स्णा 
शजरखा३ ४ प्रेरण्ण। 





चर 


झ्ष्ड मंगल-प्रभात 


दूसरी संपरतें नहीं मिलेगी । विना अमयके सत्यकी खोज 
कैसे हो? विना अभयके अहिंसाका पालन कंसे हो! 
४ हुरिनो मारग छे शूरानो, नहिं कायरनुं काम जोने 
(हरिका मार्ग शूरका है, असमें कायरका काम नहीं) ! 
सत्य ही हरि, वही राम, वही नारायण, वही वासुदेव है। 
कायर यानी डरा हुआ, बुजदिल; शूर यानी भयसे मुर्व्त, 
तलवार वगरासे लँस नही । तलवार बहादुरकी निशानी 
नहीं है, डरकी निशानी हैं । 
अभयका मतलब है तमाम बाहरी भयोंसे मुवित' 

मौतका डर, घननदौलत छुट जानेका डर, कुदुब-बबीलेते 
बारेमे डर, रोगका डर, हथियार चलनेका डर, आवक, 
डर, किसीको बुरा लूगानेका-चोट पहुंचानेका डर, जिस 
तरह डरकी फेहरिस्त जितनी बढ़ाना चाहे हम बढ़ा 

है । ओेक सिर्फ़ मौतका भय जीता कि सब भयोंको 
जीत लिया, असा आम तौर पर कहा जाता है। लेकित 
बह ठीक नहीं लगता ॥ बहुतसे छोग मौतका डर छोड़ 
देते है, फिए भी वे तरह तरहके दुःखोंसे भागते है । कुछ 
लोग खुद मरनेको तैयार होते है, लेकिन सगगे-सम्बन्धियोका 
बिछोह बरदाइव नही कर सकते । कोओ कंजूस यह सब 
छोड़ देगा, देह भी छोड देगा, लेकिन जमा किया हुआ 
चन छोड़ते शिक्षकेगा । कोओ आदमी अपनी मानी हुआ 
मिद्यत-आवरू बनाये सुपनेके लिखें बहुत कुछ स्पाई- 
सफेद करनेको तैयार हो जायेगा और करेगा । कोओी 


नस टतट मजा, 
है छुटारा। रे- डाचुरा। 


झभय ३५ 
गितक़ी निन्‍दा के भयमे सीधी राष्ट्र जानते हुआ भी असे 
वाहले हिखकियायेगा । गयी शोज बःरनवाठोऱों भिन 
पे भ्योी छोड बिना थारा नहीं हरिष्यद्रगी सरह 
गरमाल हीसकी अगयी तैयारी होनी चाहिये । हरिश्नंद्रणी 
कया भछे ही मनगढ़त हो, छेफिन अुसम सब आत्माथियोँ 
(आत्माका पर्याण चोहनवालो) वा अनुभव भरा हुआ 
हैं; अिगलिआ आस कथाकी कोमत किसी तारीखी' कथासे 
अनतगुनी ' श्यादा है और हम सबको असे अपने पास 
रखना चाहिय और अुस पर गोर करना चाहिये 
अभय-श्रतका पूरी तरह पालन करना लगभग 
नामुमकिन है। तमाम भयोसे मुक्ति तो वही था 
सकता है जिस आत्माके दर्शन हुओ हो । अभय 
अमूछ* दशाकी आखिरी हृद* है । निश्चय करनेसे,९ 
छगातार कोशिश करनेसे और आत्मामें श्रद्धा बढ़नेसे 
अभयकी मिकफदार बढ़ सकती है। मेने शुरूमे ही 
कहा है कि हमे बाहरी भयोंसे मुक्ति पानी है । अन्दर 
जो दुश्मन हैँ अुनसे तो डरकर ही चलना है । काम, 
क्रोध बगराका भय सच्चा भय है | अुसे जीत लें तो 
बाहरी भयोकी परेशानी अपने-आप मिट जायगी । 
समाम भय देहकों छेकर हूँ। अगर देहकी ममता छठे तो 
आसानीस अभय प्राप्त” हो जाय । अिस तरह सोचते हुओ 
गरी ख़याली पैदावार हे 








३. बेहद। ४ मागाफ़िल। 


ार। 


श्षृ मंगछ-प्रभाव 

पैसेमें से, छुटुम्बमें से, धरीरमें से ' मेरा '- पन निकाल दें, पं 
भय कहा रहा? “तैब त्यकतेन भुंजीया:  (अुसे तजक 
भोगो) -- यह रामबाण वचन है । युदुम्य, पैसा, देह ज्योंगे 
त्यों रहें। अुनके बारेमें हमारी पाल्पना' बदलनी होगी। 
ये 'हमारे” नही हूँ, 'मेरे' नहीं हैं । ये औष्वरके है; 
+में' भी भुसीका हूं; जिरा जगतमें ' मेरा ' असा कुछ है 
ही नहीं । फिर मुझे भय काहेका ? जिसीछिओ अपनिपद्‌- 
फारने यहा: 'अुरो तजकर भोगो” । भिसलिओे हम 
अुसके रखवाले बनें, यह अुसकी रखबालीके लिओे जरूरी 
सामान और शक्ति हमें देगा । थों हम स्वामी मिट्यार 
शेयफ बनें, घून्य जैसे (कुछ मही) होकर रहे, तो 
आसानीसे तमाभ भयोंको जीत लेंगे, आसानीसे धांति 
पायेंगे और सत्यतारायणका दर्शन बरेंगे । 


३. छापा) २. मालिक ॥। 


<८ 
अस्पृश्यता-निवारण* 
ता. ९-९-/३० 
मगलरू-प्रभात 
यह ब्रत भी अस्वाद-त्रतको तरह नया है और कुछ 
विचित्र भी छगेगा। वह जितना विचित्र है, अुससे कही 
ज्यादा ज़रूरी है। अस्पृश्यता यानी अछूतपन, और अखा 
भगतमे ठीक ही गाया है कि “आभडछेट अदकेरु अंग! 
: (अछूतपन तो भेक ज्यादा, विन-जरूरी अंग है, जो छठी 
| अगलीके समान कामका नहीं)। यह जहा तहा धर्मके नाम 
पर या धर्मके बहाने धर्मके काममे रुकावट डालता है और 
घमको बिगाड़ता है । अगर आत्मा अंक ही है, ओीश्वर 
बेक ही है, तो अछूत कोभी नहीं | जंसे ढेड, भगी अछूत 
माने जाते है, लेकिन अछूत नहीं है, बसे मुरदा भी अछूत 
नहीं है, वह सम्मान और करुणा, भ्िज्ञत और रहमके 
छायक है । मुरदेकी छूकर या तेल रूगराकर या अुसकी 
हज़ामत कर-कराकर अगर लोग नहाते हे, तो वह सिर्फ 
आरोग्य-तदुरुस्‍्तीके खयालसे ही ! मुरदेको छूकर या तेल 
छगाकर अगर कोओ नहाता नहीं है, तो वह गंदा भले 
ही कहा जाय, लेकिन वह प्रातकी नहीं है, पापी नहीं है। 
यो तो भछे ही माता बच्चेका मंछा अुठाकर जब तक न 
१ अछ्तपत मिटाना । ३. अजीब | 


३७ 


३८ मंयलत-प्रभाव 


नहाये या हाथ-पैर न धोयें तब तक अछूत गिनती जाय, 
लेकिन बच्चा लाड़ करता हुआ, खेलता हुआ अुसे छू हें 
तो अुसे (बच्चेको ) छूत लगनेवाली नही है, म॑ भुसकी 
आत्मा सलिन' होगी । लेकिन जो नफ़रतके कारण भंगी, 
ढेड़, चमार वगगरा नामसे पहचाना जाता है, वह तो जनमते 
अछूत माना जाता है । भले ही असने सेकड़ों साबुनोसे 
बरसों तक शरीरको मल्ा हो, भले ही वह वेष्णवकी 
पोशाक पहनता हो, माला-कठी पहनता हो, भले ही वह 
रोड गीतापाठ करता हो और लेखकका धन्धा करता हो, 
तो भी वह अछूत माना जाता है | यों जो धर्म माना 
जाता है या वरता जाता है, वह धर्म नहीं है, अधर्म है 
और नाश होने छायक है । अस्पृश्यता-निवारणको ग्रतकी 
जगह देकर हम जाहिर करते हें कि अछूतपन हिन्दू धर्मका 
अंग नहीं है, अितना ही नहीं बल्कि वह हिन्दू धर्म 
पैठी हुओ भेक सड़न है, बहम है, पाप है, और अुमे 
मिटाना हरजेक हिन्दूका घर्म है, मुसका परम कर्तव्य) है। 
जिसलिये जो असे पाप मानता है वह आुसका प्रायश्चित्त' 
करे, और कुछ नहीं तो प्रायश्वित्तके तौर पर ही रामशदार 
हिन्दू अपना धर्म समझ कर हरओेक अ्टूत माने जानेवाह 
भाओ या बहनको अपनावे; प्रेमसे और सेवामावसे अुसे 
छुआ, टूपरर अपनेको परायन* हुआ माने, “अट्टूतों के दस 
टूर मर; ॥ वरसोंम कुचछे गये है, अिसलिज अुनमें अज्ञान 

जो दाप सा गये है आटे धीरणमगे दूर करने 


है. मंदी । २. फईें। ३. कफ़्णाय। ४. वाक । 


अस्पृष्यता-तिवारण श्र 
आुनवी भदद करे, और अंगा फरनेके स्मि दूसरे हिन्दुओंरों 
समतावे, प्रेरणा दे। अिस निगाहसे अड्रतप्नकों देखने पर, 
धुसे दर करनेमे जो दुस्यवी या राजतीतिब१ नहोजे 
समाये हुओ है, आुन्हें प्रतधारी' शुर0" समधेगा 
बह या बेगा नतीजों आये या न आय, फिर भी अष्टवारन 
मिटानेवेः मामपषा जिसने अपना द्रत बना रखा हैं, 
बह धर्म शभशवर अएवे भाने जातदाले लो 
अपनायेगा । राष्य दगेराबा आचरण बरते हुआ हम दुस्मई 
मप्रीजोदा दिचार ले बार। शायबा आचरण अस द्दघारीदे 
ले अब तरशोम नहीं हैं था हो अगर देहे माय 
जुडी एओ चीड़ है, अुसत्रा स्दमाद है अमसी नारह 
शसपृष्शया-निदारण भी अुस ह्रच्घारीके लिअड हरगोद हहों 
है, भुगवा स्वशाद है । शझिंत इतबा मरस्च गामााने 
डोद हमें शाहुभ होगा वि बट अश्टक्पतरशीं सहन मिपि 
देश-भगी गाने जानेबाटोंब दारेमे हो टिखू समाज्मे पट 
शी है अंग गही है ६ गदइनव्ा स्दभाद है दिया हट 
शाभीवे दालेगे दशादर 











है, दाइमे दहाहइपा रूप 
लची है, घर अस्शमे शिनमे हरिणार होजर 
बए हे! है, आएडपगश भी भंग है है ॥ इर 
दुसरे धेदाणव शाद इगहोी शाओ है, दूसरे दिर्शद्ाएंड 
शरद इत्को शाह है, शंब हो साइदइ दे अनचा, अरे 





रे८ मंगरल-्प्रभात 


नहाये या हाथ-पैर न घोये तब तक अछूत गिनी जाय, 
लेकिन वच्चा लाड़ करता हुआ, खेलता हुआ भुसे छू हें 
तो अुसे (बच्चेको ) छूत छगनेवाली नहीं है, म सकी 
आत्मा मलिन* होगी । लेकिन जो नफरतके कारण भगी, 
ढेड़, चमार वगगररा नामसे पहचाना जाता है, वह तो जनम्ते 
अछूत माना जाता है। भले ही अुसने सैकड़ों साबुनोंसे 
बरसों तक शरीरको मछा हो, भले ही बह वष्णवकी 
पोशाक पहनता हो, मालछा-कठी पहनता हो, भले ही वह 
रोज़ गीतापाठ करता हो और लेखकका धन्धा करता हो, 
वो भी वह अछूत माना जाता है । यों जो घर्म मात्रा 
जाता है या वरता जाता है, वह धर्म नहीं है, अधर्म है 
और नाश होने लायक है । अस्पृश्यता-निवारणको ब्रतकी 
जगह देकर हम जाहिर करते हूँ कि अछूतपन हिन्दू धर्मका 
अंग नही है, जितना ही नहीं बल्कि वह हिन्दू पर्ममें 
पैठी हुमी भेक सड़न है, वहम है, पाप है, और अुसे 
मिटाना हस्मेक हिन्दूका धर्म है, अुसका परम कर्तव्य है। 
जिसलिओे जो भुसे थाप मानता है वह आुसका प्रायश्चित्त” 
करे, और कुछ नही तो प्रायश्चितके तीर पर ही समझदार 
हिन्दू अपना धर्म समझ कर हरेक अछूत माने जानेबाछे 
भाओ या बहनको अपनावे; प्रेमसे और सेवामावसे असे 
छुओ, छूकर अपनेको पावन हुआ माने, 'अटयूतों 'के डुस 
दूर करे; वे वरमोंसे कुचठे गये हैं, असछ्िओ अुनमें अज्ञान 
बगेरा जो दोप आ गये “< धोरणसे दूर करनेमें 
$. मैंची । २- फ्रवे । हि ) डे. पाक | 


] 


अस्पृश्यता-निवारण रे९ 


अनकी मदद करे, और असा करनेके लिखे दूसरे हिन्दुओंको 
समझावे, प्रेरणा दे। जिस निगाहसे अछ्त्तपनकों देखने पर, 
भुसे दूर करनेमे जो दुन्यवी या राजनीतिक' नतीजे 
समाये हुओ है, आन्हे ब्रतधारी' तुच्छ' समझेगा | 
वह या वैसा नतीजा आये या न आये, फिर भी अछूतपन 
मिटानेके कामको जिससे अपना ब्रत बना रखा है, 
चह धर्म समझकर अछूत माने जानेवाले छोगोंको 
अपनायेगा। सत्य वर्गराका आचरण करते हुओ हम दुन्यवी 
नतीजोंका विचार न करें। सत्यका आचरण अस ब्रतधारीके 
छिओे ओक तरकीद नहीं है, वह तो अुसकी देहके साथ 
जडी हुओ चीज़ है, अुसका स्वभाव है; अुसी तरह 
अस्पृश्यता-निवारण भी आस ब्रतधारीके लिओे तरकीब नहीं 
है, भुसका स्वभाव है । जिस व्रतका महत्त्व समझनेके 
वाद हमें मालूम होगा कि यह अछतपनकी सडन सिर्फ 


ढेड-भंगी माने जानेवालोके ब« 2६ समाजमें पैठ 
गयी है असा नदी , + £ कि वह पहले 
न्‍ हि पहाड़का रूप 


2 है अुसका नाश 

” । यह छुआछूत 

भर फिरकेवालोंके 

“ भीतर भी घुस 

ड < ५ पालछते पालते 
अपना ही समालने, 

भ नाचीज। ४. फ़िरका। 


है मंद-दइमाव 


खुदको ही सहलाने (आंच न जाने देने), बचाते हिए 
महाने-घोने, साने-पीनेसे फ़्रसत नहीं पाते, और औछफो 
भूल कर औदश्वरके नामसे खुदकों पूजनें छग जाते है! 
जिसलिओं अछूतपन मिटानेवाल्ा आदमी सिफफ़े हर 
मंगीको अपनाकर संतोप न मानेगा; वह जब तक तर 
जीवोंकों अपनेमें नहीं देसता और अपनेको तमाम 

नहीं होम देता, नहीं मिटा देता, तब तक शांत हैं 
ही नहीं । अछूतपन मिटाना यानी तमाम जंगतर्क स्त 
दोस्ती रखना, अुसका सेवक बनना । यों अस्पृछ्यती 
निवारण और अहिसाकी जोड़ी बन जाती है और संचर्मुर 
है भी । अहिंसाका अर्थ है तमाम जीवोंके लिओे पूरा प। 
अछूतपन मिदानेका भी वही अर्थ है। तमाम जीवोरे 
साथका भेद मिटाना अछूतपन मिटाना है । जिस तर 
अछूतपनको देखनेसे वह दोष १ थोडा-बहुत सारे जगतम 
फँला हुआ है । यहा हमने अुसका हिन्दू धर्मकी सड़तोे 
झूपमें विचार किया है, क्योंकि असने हिन्दू धर्मेमें धर्म 
स्‍थान हथिया लिया है, और धर्मके यहानें लाखो मां 
करोड़ोंकी हालत गुल्यमोंके जैसी कर डाली है । 


१. खराबी । 


शक 
ज्ञात-मेहनत 

हा १९५-९-/१० 

मर्ज जमानत 

ज्ञात-मेहनत तमाम मनृष्योवे लि छाशिमी है, यह 

यात पहले-पहछ टॉ स्टॉयबा! अब निबन्ध पटकर मेरे मनमें 
बैठ गओ । यह थात शित्रती साफ जाननेबे पहले अस पर 
अमल तो में रग्कितवा ' अन्ट्‌ दिस झास्ट ' (सर्वोद्दप) पद्थर 
हुरन्त बरते छग गया था। शात-मेशतात अददी शब्द 
*+ ट्रेड छेयर ' बा तरझमा है। ' इद लेदर जा शप्दओें 
मुताबिश अलुषाद है रोटो (में लिके) मरदरी। रोरोश चिजे 
हरअब' मनृप्ययी गशदूरी बरतनी चाहिदे हरीरको 
(प्मरवो) श॒ुागा चाहिदे गए आीश्दरबा शानन है । 
मत खोज टॉल्स्टॉटबी नहीं है लेबिन ऋरमे दटत बन 
मण्यूए शशिएत शेर दोररेबग (व का, छजत३5:० ) 
है । टॉस्स्टोदन अुमभे रोशन विया और अपादा । शिनाशो 
शावी मेरों आखे भगददरोशदे अआगरे अपराइ "हे बहता 
हैं । इक शिये दिला शो सपा है दह चोरोश अन्न 
साओे है, अस्त बहिन गाए दक्ष नो शानइॉलेकों दिरे 
शबा है । इ्! शक्षशा अप शाचऑनहक शो फरेटियाशहर 


हो शोइचप है शोर मेरों भापमे बरी शुरुवित ह। हो 


१ इग्४३ ६ गचत बशदुअघत 4 हे कई । 
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है 2: मंगल-श्ननाव 

भी दो, हमारे बस द्नका जन्म अिस तरह हुआ है। 
बुदि भी अुस चौरकी ओर हमें छे जाती है । जो मर 
गठ़ी करता अुसे सानेका वया देक है ? बाअिबिड कटनी 
“अपनी रोटी तू अपना पसीना बहाकर कमरा और सा'। 
करोंट्पति भी अगर अपने पठग वर खोटता रहे और अुदो 
मुँदर्में बोओ खाना डाछे तब साय, तो वह र्यादा देर हे 
सा सदी सकैगा, असम अुसको मज़ा भी नहीं आयेगा। 


गौर साया तो ह अपने ही दाय-मुट् हिलाकर । अगर 
मो जियो से किसी रूप अग्पोंफी करत दाय-रक सब 
करनी ही पहनती है, सो रोटी पेदा करनेयी कसरत ही 
राय बयों ने बरे २ बज सवार हुदरती तौर पर अठवता है। 
विशातरी हवासोरी थः हुगरत करनेके दि क्रोड्नी पहर 
गहरी है और दनियाके ६० फ्रीगदीसे भी क्याद्य खोगोरा 
वियाट सात दर होता » ॥ यारीके दस पीगरी शोर 
झंदर अनरी! नकद करे को कगफम किक्सा गुल, किलर्त 
शी और लिकनो अदुरग्स! कद ऋष 2? और अगर 
शाप पुद्धि भी पिे हो धगिसे सम्कध स्खनेका्डी 
इटता सुगीदतक आाशानोमे ड्रग हो काययंगी । किए, 
अप काफ-मेज्नकर विरपशर? कन्‍तनकतीं गा 
टीबकर अई किट शाप । आज जो जे 
मी हडे! यो बड़ दाल! बहेज्यवम्या्म भोः 
9 ्वा लक मर [रक्ष आर धाम और कन्द्रप 

नल >न्न 








झाव-्मेहना ड३ 


ते गया है और गरीब घनदवानसे जलता है । अगर सद 
गैटीवेः खिल मजदूरी करें, तो अूष-मीचबा भेद ने रहे; 
रैर फिर भी धनिवः ब्गे रहेगा तो बह रसाइयों मालिए 
[ही बल्कि अुस धनपा रखबाा या ट्ुस्टी मानेगा और 
गुसवा दयादातर जअुपयोग सिफे छोगोबी सदावे श्थि 
एरेगा । जिसे अहिसाबा पराप्मस बरना है शास्यजी भरित 
एिनी है, प्रह्मचयंगों बुदरती बनाना है, अंग लिख तो 
हात-मेहनल रामदाणन्सी हो छाती है । यह. मेहतव 
पैचमुच तो रात्रीम हीं है । ऐेविन खाद खती नहों बर 
पकते, अंसी आज सा हालत है हो । जिमाहिन खतरे 
आ्रादर्श'बो खथाटंगे रखबार रापीये अदड्म आदमी भडे 
परी भक्दूरी बरें -- जैसे बतपओं दुनाजी दटओरिरी, 
डुह्टरी बगेरों बर्रंगा । 

रायशों शुदवे भरी शो दतना हो चाहि३द । जा शा 
है देह टष्टी शो पिरेगो ही । हो हही सिरर है बडे 
अपनी हटी जुमीइमे शा दे रन अनाम गिदाज है | 
भगए यह गशी ही को रत हो प्रारर झटपय आपना इफ 
वह अदा करें । शिल रमाजमे भरिबन ह२ 
दृदा है, दल बोओं शशा £ 
है। इनमे शरा शत है । 
हदुचो इन (काइसडिडन्द्व) बच्कश 
पहए दिलाने भागा शिशा शिल्प हक्नारे सम हटा है । 





दिशओे शान अगजे झ पर काल्कनक के आर २ है 5७ + 


है एचलर24 ४8 ऑन ६ शाआक | 


डर संगल-प्भात 


भी हों, हमारे जिस ब्रतका जन्म जिस तरह हुआ है। 
बुद्धि भी अुस चीज़की ओर हमें ले जाती है। जो मजदूरी 
नहीं करता असे खानेका क्या हक है? वाभिविल कहती हैः 
“ अपनी रोटी तू अपना पसीना वहाकर कमा और खा! । 
करोड़पति भी अगर अपने पछग पर छोटता रहे और अुसके 
मुंहमें कोओ खाना डाले तव खाय, तो वह ज़्यादा देर वी 
खा नहीं सकेगा, जिसमें अुसकों मजा भी नहीं आगेगा । 
भिसलिओं वह कसरत वर्गरा करके भूख पैदा करता है 
और खाता तो है अपने ही हाथ-मुह हिलाकर । नंगे 
यों किसी न किसी रूपमे अगोंकी कसरत राय-रंक सबकी 

करनी ही पडती है, तो रोटी पैदा करनेकी कसरत ही 
सब क्यों ने करें ? यह सवार कुदरती तौर पर आंठता हैं! 
किसानको हवाखोरी या कसरत करनेके लिझे कोओ कह 
नही है और दुनियाके ९० फीसदीसे भी ज़्यादा छोगोंवी 
निवाह सेती पर होता है। वाकीके दस फीसदी होगे 
अगर भिनकी नकछ करें तो जगतमें कितना सुल, किततो 

शाति और कितनी तदुरुस्ती फैल जागे ? और अगर सेतीरे 
साथ बुद्धि भी मिले तो खेतीसे सम्बन्ध रखनेवां 
बहुतमी मूसीव्तें आसानीसे दूर हो जायेंगी । िए 
अगर सरिस जात-मेहनतके निरफ्वाद* क़ानूनकों स* 
सानें, तो अूंच-नीचका मेंद मिट जाय । आज वो हें 
जूंच-नीचकी यू भो नहीं थी वहा मानी वर्ण-ब्यवस्थार्मे हे 
दे पु गणी है। मालिक-्मजदूरका भेद आम और वानी 

१. दैर-युस्काना 


ज्ञात-मेहनत ३ 


हो गया है और गरीब धनवानसे जलता है । अगर सब 
रोटीके लिओ मजदूरी करे, तो आूच-नीचका भेद न रहे; 
और फिर भी घनिक वर्ग रहेगा तो वह खुदकों मालिक 
नहीं वल्कि शुस धनका रखवाल्ग या दृस्टी मानेगा और 
भुसका उ्यादातर आुपयोग सिरफ़ छोग्रोकी सेवाके छिजे 
करेगा । जिसे अहिसाका पालन करना है, सत्यकी भक्ति 
करनी है, ब्रह्मचंकों कुदरती बनाना है, असके लिओ त्तो 
जात-मेहतत॒ रामबाण-सी हो जाती है। यह मेहनत 
सचमूच तो खेतीमे ही है । छेकिन सब खेती नहीं कर 
सकते, अंसी आज तो हालत है ही ॥ असलिभे खेतीके 
आदर्श 'कों खयालमे रखकर खेतीके ओवजमें आदमी भछे 
दूसरी मजदूरी करे -- जेसे कताओ, बुनाओ, बढऔगिरी, 
लहारी वगैरा बगेरा । 

सबको खुदके भगी तो वनना ही चाहिये । जो खाता 
है बह ट्ट्टी तो फिरेगा ही । जो टदट्टी फिरता है वही 
अपनी टट्टी जमीनमें गाड दे यह आुत्तम रिवाज है । 
अगर यह नही ही हो सके त्ो प्रत्येक बुदुम्य अपना यह 
फ़र्जे अदा करे । जिस समाजमें भयोका अलग पेशा माना 
गया है, वहां कोओ बड़ा दोप पैंठ गया है, भेसा मुझे 
तो बरमोसे लगता रहा है । अस जरूरी और तंदुरुस्ती 
बढ्यनेवाले (आरोग्य-पोपक) कामकों सबसे नीच वाम पहले- 
पहल किसने माना, असका भितिहासरे हमारे पास नटी है । 
जिसने माना मुसने हम पर अपकार* तो नहीं ही किया। 
| है अक़स३। ३. तारीख । ३. अेट्सान। 


डंडे मंगल-प्रभात 


हम सब भंगी हें, यह भावना! हमारे सनमें बचपनमे हैं 
जम जानी चाहिये; और असका सवसे आसान तरीक़ा 7 
है कि जो समझ गये हे वे जात-मेहनतका आरंभ पाती 
सफ़ाओसे करें । जी समझ-वूझकर, ज्ञानपूर्वक यह 
बह आसी क्षणसे धर्मको निराले ढंगसे और सही तरीं 
समझने लगेगा । 

बालक, बूढे और वीमारीसे अपय* बने हुओे हो! 
अगर मज़दूरी न करें, तो अुसे कोओ अपवाद ने समझ । 
बालक मार्में समा जाता है | अगर कुदरतके क्रातूर्ती 
भंग मे किया जाय, तो बूढ़े अपग नहीं बचेंगे | और 
अऑन्हें बीमारी त्तो होगी ही क्‍यों? 


श्० 

सर्वधर्मं-समभाव-१ 
ता. १३-९०१९ 
मंगल-प्रभात 
हमारे ग्रततोम जो ब्त- सहिष्णुता यानी बरदाशई 
नामसे पहचाना जाता था, अुसे यह नया नाम दिया गया 
है । गहिष्थुता शब्द अग्रेज़ों शब्द टॉलरेशन' का अनुर्वी 
यह मुझे पसद नहीं था, छेकिन दूसरा नाम सूझता से 
«६ : भी वह पसंद नहीं था। अस्त 
७ 5 - शब्द सुझाया। मुझे वह भी पसंद नहीं 
दूसरे धर्मोफ़ो बरदाइत करनेसे अूनको (बोर) 
है. घदादव २ अपाहिश 








सर्दंधर्म-समभाव - १ 2] 


कमी मान छी जाती है। आदरमें मेहरवानीका भाव 
आता है। भअहिसा हमें दूसरे घर्मोके लि शसमभाव, 
वरावरीका भाव सिखातो है। आदर और मसहिंप्थुता 
अधटियाकी नशरसे काफी नहीं हैँ । दूसरे पर्मोकि लिखे 
“ समभाव रखनेके मृलम अपने घमंकोी अपूर्णदावा स्वीशार 
आ ही जाता है । और सत्यकी आराधना, अटिंगाशी 
कमौटी यही सिंखाती है । संपूर्ण ' सत्य अगर हमने देखा 
होता, सो दिर सत्यका आग्रह क्सिलिओे ? खंद तो हम 
परमेशइबर हो गये । बयोवि सत्य ही परमेदवर है, अंगी 
हमारी भावना है । हम पूरे भत्यदों पटचानते नहीं हैं 
भिगलिओे अुसवा भाग्रह रखते हे, जिसोलिभ पुरषाध॑ वे लिपे 
जगह है । शिसमे हमारी अपूर्षेतावा स्वोबार भा जाता 
है । भगर हम अपूर्ण हे तो हमारी बच्पताका धर्म भी 
अपूर्ण है । स्वतत्र धर्म संपूर्ण है | अुसे हमने देखा नहीं 
है, जँसे भौश्वरबों देखा नही है । हमाश माना हुआ धर्म 
अपूर्ण है और अुममे हमेशा हेस्‍्पेर हुआ बाते हैं, होते 
रप्गे । अैगा हो तभी हम अरर भर भूपर ऋद साझते 
हैं; शापत्री भोर, भोपदरबो) ओर शोश्-इनोश आए बइ 
सबते है । और अदर आइमीरे माने हुओ शा ब्ोपों 
हम प्पू्थे मानें, शो प्र विसीशों शुचा था नो मॉटलेकर 
शाप नहों रहरी ॥ शद घमे गाव हूं, हेबित हद आपृर्द 


है, झिसलिओे शत होप' हो गसजड़े हैं। झमशार होने पट 





हू. वशहडर, बरतें ॥ 3. दुडुश त॥ ३ इेटहर, बधिट । 
हे, रुकर । 


डदट मंगल-प्रभात 


भी हम अआनमें (सव धर्मोमें) दोप देख सकते है! 
सपने घर्मेमें भी दोष देखें । आन दोषोंके कारण भुझ्ी 
(अपने धर्मको) छोड़ न दें, छेकित दोपोंको मिला! 
अगर भिस तरह समभाव रखे तो दूसरे घर्मो्में ते जे 
कुछ लेने छायक हो अुसे अपने धर्ममें जगह देनेमें आओ 
हिचकिचाहट नही होगी, जितता ही नहीं बल्कि मह 
करना हमारा धर्म हो जायेगा, । 

सब धर्म औश्वरके दिये हुओ है, लेकित वे मतुष्परी 
कल्पनाके है । और मनुष्य आुनका प्रचार करता है, भिरर्णि! 
बे अपूर्ण है । औश्वरका दिय्या हुआ धर्म पहुंचके परे-- अगर्स 
है । भिन्सान असे (अपनी) भाषामें रखता है, अुसका ्् 
भी जिन्सान करता है । किसका अर्थ सच्चा है? की 
अपनी अपनी दृष्टिसिे, जब तक आस दृष्टिके मुतार्विी 
बरतते हैं तब तक, सच्चे हे । लेकिन सबका ग़लत होंगी 
भी सामुमकिन नहीं । अिसीलिओें हम सब धर्मोकी और 
समभाव रखे । जिससे अपने धर्मके लिओ आुदासीनता' रहें 
आती, लेकिन अपने घर्मके लिझे हमारा जो प्रेम है रह 
अंघा न होकर ज्ञानवाला (ज्ञानमय) होता है, और 
भिसलिजे वह्‌ ज्यादा सात्तविक, निर्मेल बनता हैं। री 
घर्मोकी ओर समभाव हो वभी हमारे दिव्य चक्षुरै खुले | 
धर्माधता ' और दिव्य दर्शनमें अुत्तर-दक्षिणका अंतर है। 
धर्मका ज्ञान होने पर अड़चनें दुर होती हें और समभातें 


३ छापरवाहोी। २ भीवरकी आंखें। ३. मजहवत्रो तास्युव। 
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जेदा होता है । यह समभाव मनमें वढाकर हम अपने 
धर्मको ज्यादा पहचानेंगे । 

यहां घमे-अधमंका भेद नहीं मिटता | यहा तो जिन 
धर्मों पर मुहर लगी हुओ हम जानते हूँ अुनकी बात है। 
जिन सव॑ धर्मोमें मूल सिद्धान्त -वुनियादी आअुमूल तो 
ओेक ही है । अुन सबमे सत स्ट्री-पुरुष हो गये हें, 
आज भी मौजूद हे । जिसलिओे धर्मोके लिओे समभावमें 
और धमियों --- मनुष्यो --- के लिझे समभावसें कुछ फर्क है। 
तमाम मनृष्योके लिजे, दुप्ट* और श्रेप्ठ'के लिजे, धर्मी 
और अधर्मीके लिओ समभावकी जरूरत है, छेकिन अधर्मके 
लिभे कभी नहीं । 

तब सवाल यह आठता है कि वहुतसे धर्म किसलिओ ? 
धर्म बहुतसे हें यह हम जानते हे । आत्मा ओेक है, लेकित 
मनुष्य-देह अनगिनत हे । देहोंका अनगिनतपन टाछे मही 
टलता । फिर भी आत्माकी ओकताकों हम पहचान सकते 
हैं । धर्मका मूल अक है, जँसे पेड़का; लेकिन अुमके पत्ते 
अनगिनत हूँ । 


१. बुरेने बुग। २. अच्छेन अच्छा। 


११ 
सर्वधर्म-समभाव-रे 
ता. ३०-९८ 
मंगल-प्रभात 
यह विपय' अँसा अहम है कि यहां में भुसे ब० 
अढाना चाहता हू । अपना कुछ तजरबा में बताओ रे 
समभावका अर्थ झायद ज़्यादा साफ़ होगा। जैसे महाँ 7 
ही फिनिक्समे भी प्रार्थना रोज़ हुआ करती थी । मैं 
हिन्दू, मुसलमान और औसाओ थे । मरहूम रुस्तमजी ऐैट 
और अुनके बच्चे अनेक बार शामिल होते थे । 

सेठको “मने वहालुं वहालु दादा रामजीनुं नाम भजन बहुत 
पसंद था। मुझे जहा तक याद है, ओक बार मंगतहाईँ 

(गांधी) या काशी (बहन) वह भजन हम सबको गवा 
थे । रुस्तमजी सेठ हरखमे बोल ओठे : “दादा रामजी 
बदले “दादा होरमज्द” गाओ न।” गवानेवालोंते और गर्ग 
वबालोंने यह विचार बिलकुल सहज भावसे अपना लिया। और 
सबसे जब रुस्तमजी सेठ हाजिर हों तब अचूक रूपमें और वें 
ने हों तब कभी कभी हम वह भजन ' दादा होरमज़द हें 
नामसे गाते थे। मरहम दाअूद सेठका बेटा मरहम हुतेन 
सो आश्रममें बहुत वार रहता था। वह प्रार्थनामें आुत्साहरें 
शामिल होता था। वह खुद बहुत मीठे सुरमें “आर्गेत हैं 

१. भंसला । २. महत्त्वका ॥ 


बट 
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साथ “ये बहारे बाग दुनिया चद रोज” गाता घा। यह 
भजन हम सबवों अुगने सिसा दिया था तथा प्रादनाम 
बहूत दफा गाया जाता था। हमारे यहावी प्रार्थना-माटामें 
अगे जो रथान है वह सत्यप्रिय हूसेनत्री यादगार है। भुरसे 
ज्यादा चुस्तीी सत्यया पालन बारनवाले नौदडशन मेने 
देखे मरी है । जोसफ रॉयपेंन आधमम अ्षनत्र दार जाते जाते 
पे। वे ओगाओ थे, अन्टे ' वेष्यय हक भजन दहत प्रगगद 





भा। थे संगीत बहुत अच्छा जानते थ। जन्हात.. बाशद 
जन ' यी जगह 'त्रिश्विदन जन तो तेन बलीअ' अचार । 
सबने छुरणा भुग्रे अदा लिया । जोनपे हर्ष "बा पार ने 
रहा यट मेने देखा। 

आपने संतोपर्न तिआ जब में जद जुश धर्मोत्रों पुस्तज 
देख रश था, तब सस्ती धर्म, शिगहश, जरघुम्तो, 
और टिखू -- शितने धर्मोशी पुर्तक्तेतर) मेने आरते सहरेपरे 
सिथ्रे छालपारों बो । शट बरते हुओ जित रद घधर्में 
ओर मेरे गाम रामगाद दा भेगा कह गइता है । शत मणर 








गये थर शान पा अर में गण बओा। शरभाद दापदरर 


भी पूरी जाएणपाएं दशक शा होहो। शेगलित आप 





धर्मोरी टोचा-विपपणी" बारनेव खजिपाणा भी बाज हम हे 


फगा शाई ने शा । दीज अररों धशओोफो इरंशन 
दुशशब गरदा शर में पादप दा था शोर गदने शुू सिह 
झूदूण ओश गारोशे देश थबा। हट हाफ शो इंकार 
हु १ चर आुबताइह १ 

ऋज्त्र 


प्‌० मंगल-प्रभात 


नही आती थी। वैसा ही हिन्दू धर्म-पुस्तकोका था। रा 
तो कितनी ही बाते है जो आज भी मेरी समझ ग् 
आती । छेकिन अनुभवसे में देखता हूं कि जिसे हम हा 
न सकें वह गछत ही है असा माननेकी जल्दवाजी कह 
भूल है। जो कुछ पहले समझमें नहीं आता था, 3 
दीमेके जेसा साफ मालूम होता है। समभाव ढ़नेसे वह! 
सी गुत्यियां अपने-आप सुलझ जाती हे, और हीं हट 
दोष ही दिखाओ दे वहां अुसे दिखानेमें भी जो ता 
और विनय* हममे होता है अुसके कारण किसीको 
नहीं होता । हर 
ओेक आलझन शायद रहती है। पिछली वार हे 
कहा है कि घर्मे-अधर्मका फक्क रहता है, और अधर्मके हि 
समभाव रखनेका यहां अद्देश्य नहीं है । अगर अत है 
हो तो क्या धर्म-अधर्मका निर्णय करनेमे ही स 
सांकल टूट नहीं जाती? अंसा सवाल आंठ्गा 
असा (घर्म-अधर्मका) निर्णय करनेवाला गलती हु 
यह भी मुमकिन है। लेकिन अगर हममें सच्ची अर्हिती 
हो तो हम वैर-भावसे बच जाते हूँ । क्योकि अधर्मी 2 
देखते हुओ भी अधर्म आचरनेवालछे, बरतनेवालेके 
ती हमारे मनमें प्रेममाव ही होगा । और अजिमलिओे * 
तो वह हमारी दृष्टि* अपनायेगा या हमारी गछती हम 
दिखायेंगा; या दोतो बेक-दूसरेके मतमेदको बरदीँँ 
. | आख़िर, सामनेवाल्ा अगर अहिसक नहीं होगी 
- अदब ४ २ फेंपझा । ३. नुकत-्येनडर | 


मध्ता अर 
तो व सस्ती करेगा, छेकिस अगर हम अटिसाके सच्चे 
पुजारी होंगे तो हमारी नरमी आअुगऱी सरतीयों दूर बरेंगी 
ही जिसमे शक नहीं। दूसरोरी गरातीफ्े शातिर भी हम 
मुर्दू हु प नहीं देना है, छुद ही दु स अुठाना है, यह सुगहला 
प्रथम जो पालता है यह सब साकटोमे से सुवर जाती है । 


१२ 
नम्रता 





मगल-प्रभात 

अिसका ब्रतोमें अलग स्थान नहीं है और न हो 
सकता हैं । अहिसाका वह ओक अर्थ है, था यो कह कि 
अुसके अदर नञ्जअता आ जाती है ॥ छेकिन नम्अता कोशिश 
करके छानेसे नहीं आती है | वह तो स्वभाव ही आ 
जानी चाहिये । जब पहले-पहल आश्रमकी नियमावल्ि 
बनाओ गजी, तो अुसका मसविदा मित्रवर्गकों भेजा गया 
था । सर गुरुदास बेनरजीने नम्नताकी ब्रतोमे स्थान देनेकी 
सूचना वी थी, और अुस वक्‍त भी से ब्रतोंमें शामि् 
ने करनेका मेने वही कारण बताया था जो में महां लिखता 
हूं । छिकिन अगर असे ब्रतोम्मे स्थान नहीं है, फिर भी 
वह ब्रतोंसे शायद ज्यादा ज़रूरी है; जरूरी तो है ही । 
लेकिन किसीने नम्अता मश्कसे --अभ्याससे पाओ हो 
असा जाननेमे आया नहद्दी। सत्यकी आदत डाली जा सकती 


प्र मंगल-प्रभात 


है, दयाकी आदत डाली जा सकती है, (लेकिन) नम्नताकी 
आदत डालना यानी दंभकी आदत डालना असा कहा जा 
सकता है। यहां नम्रता वह चीज नहीं है, जो बडे 
लोगोंमें अक-दूसरेके सम्मानके लिओे सिखाओ जाती है, या 
जिसकी तालीम दी जाती है । कोओ किसीको धरती 
पर लंबा होकर प्रणाम करता हो, लेकिन मनमें तो 
असके वारेमे नफ़रत भरी हो तो यह नम्नता नही है, 
चालाकी है । कोओ रामताम रटा करे, माल फेरता रहे, 
मुनि जेसा बनकर समाजमे बैठे, पर अुसके भीतर अगर 
स्वार्थ * भरा हो तो वह नमन नही, बल्कि ढोगी है । नम्र 
मनष्य खुद नहीं जानता कि कव वह नम्न है। सत्य 
बगेराका भाप हम अपने पास रख सकते हें, लेकिन 
नम्अताका कोओ माप नहीं होता । कुदरती नम्जअता छिपी 
नही रहती । फिर भी नम्न मनुष्य खुद असे देख नहीं 
सकता । वसिप्ठ और विश्वामित्रकी मिसाल तो हम आश्रममें 
बहत बार समझ चुके हे । हमारी नम्नता शून्यताकी हृद 
तक जानी चाहिये | हम कुछ हूँ अंसा भूत मनमे पैठा कि 
नम्नता ग्रायव हो गओ और हमारे सब ब्रत मिट्टीमे मिल 
गये । ब्रतका पालन करनेवाला अगर मनमें अपने ब्रत- 
पालनका घमंड रखे, तो ब्रतोंकी क्लीमत खो बेठें और 
समाजमें जहर सरीखा हो जाय | अआसके ब्रतकी क़ीमत न 
तो समाज करेगा, ने बह खुद अुसका फछ भुगत सकेगा । 
नम्नताके मानी हे ' में ' का बिलकुल क्षय यानी मिट जाना | 
१. खुदगरज्ी । 





मघ्तता ५३ 


सोचनेसे मालूम हो जाता है कि जिस जगतमें तमाम जीव 
ओअक रजकण -- जरके वरावर भी नही है । शरोरके रुपमें 
हम क्षणजीवी है । कालके अनत चक्रमें सौ साछूका प्रमाण 
निकाला हो नहीं जा सकता। लेकिन अगर अग चय्करमें 
से हम निकझ जाय --यानी “कुछ नहीं” हो जाय, तो 
सव-कुछ हो जाय । 'कुछ” होना याती भीश्वरसे -- परमा- 
त्मासे -- सत्यसे अलग होना । “'दुछ का मिद जाना 
यानी प्रमात्माम मिल जाना । समुद्रमें रही हुओ बूद 
समुद्री बडाओ*' भुगतती है, लेकिन अमका असे ज्ञान नहीं 
होता । ज्यों ही समुद्रसे वह अछग हुओ और अपनेपन पका 
दावा करने छगी कि अुसी दम बह सूस गओ । भिस 
जीवनको पानीके बुढबुलेवी जो आपमा दी गभी है अममें 
में ज़रा भी अतिशयोवित्र* नहीं देखता। श्ैसी नम्रता--- 
घून्यता -- आदत डालनेसे बंसे आ सकती है? छेकिन 
ब्रतोगों सही दगसे समझनेसे नम्नता अपने-आप आने एगती 
है । सत्यवग पालन करजेबी भिच्छा रखनेवाला अहंवारीर 
वीसे हो सकता है? दूसरेके दिल्ले प्राथ न्‍्योष्ठावर बरने- 
चाटा अपनी जगह बताने बहा जाथ ? असने तो जब द्राथ 
न्यो्ठावर करनेवा तय विया सभी अपनी देहसों पक दिया । 

असी मघ्रताषा संतलव पुरपाधंदा अभाव (न होता) 
तो नहीं? मसा अर्घ हिन्दू घ॒मेमें कर डाश गया है 
सही । कौर जिमीलिशभे आठ्सगों और पासंद'्कों 





३ झहता। ३. रादो। ३ मुबातिया। ४ मध्भ्र, चमहो 
५ दोग । 


सग्रद-ध्रभात 


बहुतेरे स्थानों पर जगह मिल गओऔ है । सचमुच तो 
नम्नताके मानी है तीब्रतम पुरुषार्थ, सख्तसे सस््त मेहनत । 
लेकिन वह सब परमार्थके लि होना चाहिये | जीझ्बर 
खुद चौवीसों घण्टे अक सांससे काम करता रहता है, 
अंगड़ाओ लेने तककी फुरसत नहीं छेता । भुसके हम हो 
जाय, अआसमें हम मिल जायं, तो हमारा आुद्यम' आुसके 
जैसा ही अतंद्वित* हो जायगा--होवा चाहिये । समुद्रसे 
अरूग हुओ बूदके लिओे आरामकी कल्पना हम कर 
सकते है, लेकिन समुद्रमें रही हुओ बूंदको आराम 
कंसे मिल सकता है? समुद्रको ओक क्षणका, अक पलका 
भी आराम कहा है? ठीक अुसी तरह हमारा है 
ओऔदर्वर-रूपी समुद्रमे हम मिल गये कि हमारा आराम ग्रभा, 
आरामकी जरूरत भी गओ । वही सच्चा आराम है, वही 
महा अशातिमें शान्ति है। जिसलिओ सच्ची नम्नता हमसे 
तमाम जीवोंकी सेवाके लिओे सब-कुछ न्‍्योछावर करनेकी 
आशा रखती है । सब-कुछ खतम होनेके बाद हमारे पास में 
जभितवार रहता है, न शुक्रवार, न सोमवार। जिस हालतका 
वर्णन करना मुश्किल है, छेकिन वह अनुभवसे जानी जा 
सकती है । जिसने सव-कुछ न्‍्योछावर किया है, आसने 
आअुसका अनुभव किया है । हम सव असका अनुभव कर 
सकते हे । अुसका अनुभव करनेके जिरादेसे हम आश्रममें 
भिकद्ठा हुओ हूँ । सब ब्रत, सब कामकाज आुसका अनुभव 
करनेके लिओ हें । यह-वह, कुछ न कुछ करते करते वह 
79 क्वामकाज! २ नागाफिल, जाग्रता 


झ्वदेशो फ् 


किसी दिन हमारे हाथ छग जायेगी। असीको ढूंढने जानेसे 
वह मिलनेवाली नहीं है। 


श्र 
स्वदेशी 


प्रवचनोम “स्वदेशी ' पर ( जेलसे ) लिसना रहने 
ही दूगा। (क्योकि) राजनोतिसे सवध रखनेवाले विषय न 
छेडनेका मेरा जो सकलप है, आसमें कुछ कमी आ जायगी अँसा 
लूगता है । स्वदेशीके बारेमे सिर्फ घामिक दृष्टिसि छिखने 
पर भी कुछ असा लिखना होगा, जिसका राजनीतिके 
साथ परोक्ष (कुछ दूरका) सबंध हो । 


श्श्म 
स्वदेश्नी-दत 


स्वदेशी-ब्रव जिस युगका महाद्रत है । जो चीज 
आत्माका धर्म है, छेकिन अज्ञान या दूसरे कारणोंसे आत्मा- 
को जिसका भान' नहों रहा, अुसके पालनके लिखे ग्रत 
छेनेकी जरूरत होती है। जो स्वभावसे मांस नही 
खानेवाला है, अुसे मांस न सानेका द्त नहीं छेना पड़ता । 
मास झुसके लिमे छालच नहीं है; भितना ही नहीं, मानकों 
देखते ही घुसे अुछटी हो जायगी । 

स्वदेशी आत्मावा धर्म है, लेविन दह विसर गया है, 
जिसब्िओि असके बारेमें दत लेनेसो जरूरत है । आत्माक्े 





१. जान, सुप्र। 


ञ 


७९ अब दफात 

लिए पखिरेगीका आासिशों अप है हल गंषड दाजी 
दुपवी गंदधीए दिल ह छंकररा औ भुएओे 4 
दादी है | कोशि २ के गहम नकारा 
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देता ॥ घट परदे मरी हो हा हम नागानएं गंदा 
कि. आने धागे खोगागो 
होता था स्वरेभोन्‍धर्म है | बेगी गया व्नेम पुसे होगे 
शा जात # मा मतत्री गऱगात पटुंष है, मेगा भागा 
कोना गभग है। हैविस बह भाणाग १ की कोदा ॥ खरेंगीरी 
शुद्ध गेया परते हुल पररेशीरी भी शद मंधा होतीडी है। 
फेगा पिरइगें, गैगा प्राय्यातइम । 

लिगगे भुददा, गृरपी गेष्रा करत मोड देसनेंगे 
बह होती गटी और पोमीजी मेषा सह जाती है । था 
यायावे दोनो -- सिधर अभुधर दोनों ७- वियद है । झुश 
पर आपार रसगेयादे बुदुस्यक छोगोतों या गांवों सगे: 
याछोवे में छोष् दू, सो मुश पर अंग जो आधार हो 
है यह खरा जाता है । दुर्के! छोगोती सेवा करगे जानेंगे 
अुगकी सेवा करनेका जिगया पर्म है बह आअुसे भूहा है! 
संभव है यह दूुरके छोगोको झूठे खाइन्यार करता 
हो; भिशालषिओ यदाझा यातावरण* सो यट् वियाहता ही 
है और अपने 8 यहाका तो यद बिगाड़ कर ही गया था | 

१ छुझ गया ॥ २ किशा। 





गदाम दे रहना, ओकपोड 








स्द्देश्ो-बत ७ 


यों हर तरहसे आसने नुकसान हो पहुंचाया | असे अनगिनत 
हिसावोबाग खयाल करके स्वदेशी-धर्म सावित किया जा 
सकता है । भिसीलिओ “स्वघर्में मिधनं श्रेयः परघर्मो 
भयावह ” (अपना धर्म पालते हुओ मौत आये तो अच्छा, 
छेकिन दूसरेका धर्म खतरनाक होता है ।) वावय निकला 
है। भूसका अर्थ भिस तरह जरूर किया जा सकता है: 
' स्वदेशीका पालन करते हुओ मौत हो जाय तो भी अच्छा हैं, 
परदेशी तो खतरनाक ही है ।' स्वधर्म यानो स्वदेशी । 

स्वदेशीकों न समझनेसे ही गड़बडी पंदा होती है । 
बुदुम्ब॒ पर मोह रखकर में अूसे झूठे लाड कछ, अुसके 
खातिर धन चुरा, दूसरी चाले चलू, यह स्वदेशी नहीं 
है । मुझे तो असके प्रति अपना घ॒र्मं पाडन करना है । 
बह ॒ धर्म सोजते ओर भुसकग पालन बरते हुओ भुझे सर्वे 
व्यापी, सव जगह फंडा हुआ धर्म मिझ जायेगा । अपने 
घर्मके पालनमे दूसरे घर्मवालेको या दूसरे धर्मों नुकसान 
पहुचता ही नहीं, न पहुचना चाहिये । पहुचे तो हमारा 
माना हुआ धर्म स्वधर्म नहीं है, यल्विः स्वाभिमान' है और 
जिसलिओं वह तजने एयकः है । 

स्वदेशीवा पालन करते हुआ कुदुम्बवी कुरवानी भी 
करनी पड़ती है । लेकिन अँसा करना पड़े त्तो अममें भो 
कुट्म्वरी सेवा होनो चाटियें । जैसे खुदयों कुरघान करके 
हम रुदवों रक्षा कर सबते हें, जुगी दरट हो सवता है कि 
बुटुम्बगों झुरबान करने हम बुट॒म्बरी रक्षा बरते हो । मान 

१. अपना गरूर। 





घट गंगरल-प्रभाव 


लीजिये मेरे गांवमें महामारी ' फैली है। भुस वीमारीमें फसे 
हुओंकी सेवामें में अपनेको, अपनी पत्नीको, पुत्नींको और 
पुत्रियोंकी अगर लऊूगरायूं और सब अस बीमारीमें फंसकर 
मौतकी झरणमे चले जाय, तो मेने कुदुम्बका नाश नहीं 
किया, मेने भुसकी सेवा ही की है । स्वदेशीमें कोओ स्वार्थ" 
नहीं है, अगर है तो वह शुद्ध स्वार्थ है। शुद्ध” स्वार्थ 
यानी परमार्थ, शुद्ध स्वदेशी यानी परमार्थकी आख़िरी हद । 

जिस विचारधाराके आधार पर मेने खादीमे 
सामाजिक शुद्ध स्वदेशी-धर्म देखा है। सब समझ 
सकें अंसा, जिस युगमे, जिस देशमे पालनेकी सबको बहुत 
ज़रूरत हो असा कौनसा स्वदेशी-धर्म हो सकता है? 
जिसके सहज* पालनसे भी हिन्दुस्तानके करोड़ोंकी रक्षा हो 
सकती है अँसा कौनसा स्वदेशी-धर्म है? जवाब मिला, 
चरखा या खादी । 

अिस धमंके पालनसे परदेशी मिलवालोका नुकसान 
होता है असा कोओ न माने । अगर चोरकों चुराओ हुओ 
चीज छौटानी पड़े या चोरी करनेसे रोका जाय, तो 
आुसमे असे नुकसान नही है, छाभ है । अगर पड़ोसी शराब 
पीना या अफीम खाना छोड दे, तो अुससे कछालकों या 
अफीमके दुकानदारकों नुकसान नहीं, छाभ है। अयोग्य/ 
ढंगसे जो (अपना) अर्थ” साधते हों, अुनके अुस अनर्थ “का 
अगर नाश हो तो अुससे अुनको और जयतको लाभ ही है ! 

१ वबा। २. खात्मा। ३. खुदगरजी। ४. पाक! ५ समाजी। 
्ईि थोड़ा । ७ नाजायज। ८. मतलढूव। ६. बुरा मतेलब। 


स्वदेशी-प्रत प्र 


छेकिन जो चरखेसे जंसे-सैसे सूत कातकर सादी 
पहन-पहुनाकर स्वदेधी-धर्मफा पूरा पालन हुआ मान छेते 
हैं, वे बडे मोहमे डूबे हुओ हे। खादी सामाजिक 
स्वदेशीकी प्रथम सीढी है, यह स्वदेशी-धर्मकी आखिरी हृद 
नही है । असे खादीथारी देखे गये हे, जो और सब चीज़े 
परदेशी खरीदते है । वे स्वदेशी-घर्मका पालन नही करते । 
वे तो सिर्फ चालू वहावमे बह रहे हे । स्वदेशी-ब्रतका 
पालन करनेवाल्ा हमेशा अपने आसपास निरीक्षण' करेगा 
और जहा जहा पड़ोसियोकी सेवा की जा सके, यानी 
जहा जहा अनके हाथका तंयार किया हुआ जरूरतका 
भाठ होगा, वहा दूसरा छोडकर आुसे लेगा । फिर भले 
ही स्वदेशी चीज़ पहले-पहल महंगी और कम दरजेकी हो | 
ब्रसघारी आसको सुघारनेकी कोशिश करेगा । स्वदेशी 
खराब है अिसलिओ कायर बनकर परदेशीका भिस्तेमाल 
करने नहीं लग जायेगा । 
छेकिन स्वदेशो-धर्म जाननेवाा अपने कुझेंगें डूब 
नही जायेगा । जो चीज स्वदेशमें नहीं बनती हो या बड़ी 
तकलीफस वन सकती हो, वह परदेशके द्वेप (डाह)के 
कारण अपने देशमे बनाने छूग जाय तो अआसमें स्वदेशी-धर्म 
नहीं है। स्वदेशी-धर्म पालनेवाला परदेशीका द्वेप कभी 
नही करेगा । भिसलिओ पूर्ण स्वदेशीमें किसीका द्वेप नहीं 
है । वह संकुचितर धर्म नहीं है। बह प्रेममें से -- 
अहिसामें से -- निकछा हुआ सुदर घ॒र्म है । 
+ “ए क्गाहे। २ तग सयालका। 


श्ड 
ब्रतकी ज़रूरत 
ता १४-१०-३० 
मगठ-प्रमाव 

प्रतके महत्त्व 'के वारेमे मेने अिस छेसमाछामें जहां-तहां 
छुटपुट लिखा होगा । ठेकिन जीवनको धड़नेके लिओ व्रत 
कितने झरहूरी है, अिस पर यहा सोचना मुनासिब छगता 
है । ब्रतोके बारेमें में छिस चुका, असलिओ अब हम अत 

ब्रतोंकी जरूरतके बारेमे सोचे । 
औसा ओक समप्रदाय' है, और वह बलवान भी है, 
जो कहता है: “अमुक नियमोंका पालन करना ठीक 
है, छेकिन आसके बारेमें व्रत छेनेकी जरूरत नहीं है; 
कितना ही नहीं, वह मनकी कमजोरी बताता है और 
नुकसान करनेवाला भी हो सकता है ! और व्रत लेनेके 
बाद जैसा नियम अडचन-रूप छंगे या पापरूप छगे, तो 
भी अससे चिपके रहना पड़े यह तो सहन नहीं होता ।* वें 
कहते हैं: ' मिसालके तौर पर शराब न पीना अच्छा है, 
झिसलिओ नही पीना चाहिये । छेकिन कभी पी छी गयी 
तो क्‍या हुआ ? दवाके तौर पर अुसे पीना ही चाहिये । 
अिसलिओे आसे न पीनेका ब्रत छेना तो गछेमे फंदा डालमेके 
बरावर है । और जैसा शराबके वारेमें है, वैसा और 

१ अहमियत । २. फिरकमा। 
द्द्० 


बत्रकी छद्ूरत धर 


बाबनोंमे है | भछेके लिओ झूठ भी क्यों न बोलें 2” मुझे 
जिन दलीलोमे कोओ वजूद मालूम नही होता । प्रतका 
अर्थ है अडिंग मित्चय । अडचनोंको पार करनेके लिओे ही 
सो ब्रतोदी आवश्यकता है । अड्चन वरदाइत करते हुओे 
जो टूटता नहीं, वहो अडिग निश्चय माना जायेगा । अँसे 
निश्चयके बगेर जिन्सान झूगातार अपर चट हो नहीं सकता, 
सारी दुनियाका अनुभव अंसी गवाही देता है। जो आचरण 
पापरूप हो आुसके! निश्ययको श्रत नहीं कहा जायेगा | यह 
राक्षसी -- शंतानी वृत्ति है । और जो निश्चय पहले पृष्परूष 
छगा हो और आसिरम पापरूष साबित हो, अुसे छोटनेका 
धर्म जरूरी हो जाता है। छेकिन सी चीजतेः बारेमे बोओी 
ब्रत नहीं लेता, न छेना चाहिये । सब धमम जिसे मानते 
है, छेकिन जिसे आघरनेवी हमे आदन नहीं पड़ी है, जुसके 
लिये ब्रत लेना चाहिये ॥ अआूपरवी मिसाठमें तो पापत्रा 
सिर्फ आभास' हो सकता है । “सच वलनेस विसोकों 
नुकसान पहुचेगा तो?! जंसा विचार सत्यवादी करने 
नही बेठेगा । संत्यगे जिस जेगतर्म किसोता नुक्सान 
नही दवोता, न होनेवाला है, अँसा वह विश्दास' रुसे । 
आुसी तरह शदाव पोनेके बारेमें । या नो आस ग्रतमें 
दवाके तौर पर शराब जेनेशो छूट ग्सनी चाहिये, या 
छूट न रखी हो तो द्रत रेनेरे पीछे शरोरबा खतग 
अुदानेवा निश्चय होना चाहिये। दवाके तोर पर भी शराय 
न पोनेसे देह छूट जाए तो नी कया हुआ? शरद पोनेसे 
ह१ै ग़लर राशाल । २. यकोन ३ 








हड 
यतकी शगरत 
हा १८नुरूरेर 
मदद प्रभार 
बसके महस्व ' के बारेस मेन जिंग छेगामास्ममें वटीलटी 
हटपुट लिया होगा । रैेकिंग जीयनकों पे सिम गत 
शितने जरूरी है, लिंग पर बहा सोसना मुतासित्र ता 
है। ग्रसोगे बारेस में िसा चुरा, मिसलिशें अब हमे देते 
प्सोंदी शरूरतों! बारेस सोसे । 
अना ओऊ संप्रदाय है, और बढ मनाने भी रै, 
जो पठता है: अगुझ नियमों पाठ्य करना टाग 
है, छेकिग थुमके बारेमें गत लेनेकी शरूरत नहीं है; 
अितना ही नदी, यह मसक्ी कमंगोरी बनाता है और 
नकसान करनेवाा भी हो सकता है । और प्रत् लेन 
बाद थऔैसा सियम अटयन-सप छगे या पापरूष छगे, तो 
भी अुससे चिपके रहना पड़े यह तो राहव होता । 
बाहते हूँ: मिसालके तौर पर घराब न पाना मच्छा 
सिसलिओे नहीं पीना चाहिये । छेकिन कभी पी ठी गयी 
तो बया हुआ ? दवाके तौर पर आुसे पीना ही चाहिये । 
सअिसलिओं अूसे न पीनेका ग्रत छेना तो गछेगें फदा डालनेरे 
बराबर है । और जंसा झरावके थारेमें है, वेसा और 
१ अहमियव। ३. फिरया। 
हर 

















वत्रकी उहरत दर 


बाबतोमे है । भछेके लछिझ्रे झूठ भी क्‍यों न बोलें ?” मुझे 
झन दल्दीलोमे कोओ वजूद मालूम नहीं होता ॥ प्लतका 
अर्थ है अडिंग निषम्चय । अडचनोको पार करनेके लिये ही 
तो ब्रतोकी आवश्यवता है । अड्चन बरदाश्त करते हुओे 
जो दूटता नहीं, वही अडिग निश्चय माना जायेगा । असे 
निश्चयबेः बगेर अन्सान छगातार आूपर चट ही नहीं सकता, 
सारी दुनियाका अनुभव अंसी गवाही देता है । जो आचरण 
पापरुप हो असके निश्चयकों श्नत नहीं कहा जायेगा । यह्‌ 
राक्षमी --- शंतानी वृत्ति हैं । और जो निश्चय पहले पुण्यरूप 
छूगा हो और आखिरम पापरूप सावित हो, भुसे छोडनेका 
धर्म जरुरी हो जाता है। छेकिन असी चीजके बारेमे कोओी 
ब्रत नहीं छेता, न छेना चाहिये । सव धर्म जिसे मानते 
है, लेकिन जिसे आचरनेकी हमे आदत नहीं पड़ी है, असके 
लिखे ब्रत छेना चाहिये । अपरकी मिसालमें तो पापका 
सिर्फ आभास' हो सकता है। “सच बकहनेसे किसीको 
नुकसान पहुचेगा तो?” अँसा विचार सत्यवादी करने 
नहीं बैठेगा | सत्यसत झिस जगतमे किसीका नुकसान 
नहीं होता, न होनेवाा है, अँसा वह विश्वास रखे | 
अुसी तरह शरणाव पीनेके वारेमें । या तो आस श्रतमें 
दवाके तौर पर छझराव लेनेकी छूट रखनी चाहिये, या 
छूट न रखी हो तो ब्रत लेनेके पीछे शरीरका खतरा 
आठानेका निश्चय होना चाहिये। दवाके तौर पर भी शराब 
न पीनेसे देह छूट जाय तो भी क्‍या हुआ ? शराब पीमेसे 
३ गलत खयाल । २. यकोन+ 


७८ 


२ मंग्रा-प्रभात 


देद रहेगी ही, अंगा पट्टा कौन छिसवा सकता है? 
और भूस क्षण देह टिठ्ली और दूसरे ही क्षण, किसी ओर 
कारणनसे छूट गभी, तो अुसफ्नी जिम्मेवारी किसके सिर 
होगी ? झिससे अुलठा, छठ जाय तो भी घराब ने 
पीनेकी मिसालका चमत्कारी' असर शरावक्की छतमें फर्म 
हुओ छोगों पर होगा, यह दुनियाका कितना बड़ा को्यद् 
है? 'देह छूटे या रहे, मुझे तो परम पालना ही है 
अता भव्य-शानदार निश्चय फकरनेवादा ही भीश्वजा 
झांकी किसी समय कर सऊता है। प्रत छेना कमजोरी 
निशानी नही है, वल्कि बलकी निशानी है। अमुकक बात 
करनी दौक है तो फिर अुसे करना ही है, भिसका नीम 
है प्रत। आअसमें ताकत है। फिर अआसे ब्रत ने कहकर 
किसी और नामसे पहचाने तो आुसमें हर्ज नहीं। छेंविन 
जहां तक हो सकेगा करूंगा अंसा कहनेवाला अपनी 
कमजोरीका या अभिमानका दर्शन कराता है; भले ही वह 
खुद असे नम्नता कहे । अुसमे नम्नताकी थू भी नहीं है.। 
जहां तक हो सकेगा! अंसा बचन शुभ निश्चयोंमें जहर जता 
है, यह मेने तो अपने जीवनमे और बहुतीके जीवों 
देखा है । “जहां तक हो सकेगा ' वहां तक करनेके माती 
हैँ पहली ही अड़चन पर गिर जाना । ' जहा तक हो सकेगा 
वहां तक सच्चाओका पालन करूँगा / अिस वाक्य का कोओ 
अर्थ ही नही है। व्यापारमें 'हो सका तो फला तारीखकी 
फल्यं रकम चुकानेकी” किसी चिट्ठीका कही भी चेक मीं 
१ जादुओ, हेस्‍तअगेज । २. जुमछा ॥ 


ब्तको जर्रत धरे 


हुडीके रूपमे स्वीकार नहीं होगा | अुसी तरह जहां तझ 
हो सके वहा तक सत्यका पालन करनेवालेकी हुडी ओऔश्वरकी 
दुकानमें नहीं भुनाओ जो सकती। 

औश्वर खुद निश्चयकी, ब्रतकी सपूर्ण मूति है। अुमके 
कायदेमें से अंक जर्स भी हूटे तो वह औद्वर न रह जाय । 
सूरज बडा ब्रतधारों है, असलिओे जगतका काल 
तेयार होता है और धुद्ध पचाग (जन्री) बनाये जा सकते 
हैं। अुसने अंसी साख जमाओ है कि वह हमेशा अुगा है 
और हमेशा अगता रहेगा, और भिसलिओ हम अपनेको 
सलामत मानते हे । तमाम व्यापारका आधार अंक टेक पर 
रहा है । व्यापारी अेब-दूमरेसे वे हुओ न रहें तो व्यापार 
चछे ही नही । यो ब्रत सर्वेव्यापक, सव जगह फंली हुआ 
चीज दिखाओ देता है। तब फ़िर जहा अपना जीवम 
घडनेवग सवाल ओुठता हो, औश्वरके दर्शन वरनेता प्रइन 
हो, वहा ब्रतके बगेर कंसे चल सकता है? अिसलिये ब्रतती 
जरूरतके बारेमे हमारे दिलमे कमी शक पंदा हो न होना 
चाहिये । 


१ वक्त, रमय 


परिशिष्द 
( मंगरू-प्रभातके पइनेयाछोके छिओ अुपयोगी होगा, अगा मातरर 
प्राधमरी नियमायलियें से नोचेफा हिस्सा यद्रा दिया गया हैं !]] 
१. सत्य 
साधारण व्यवहार-कारोबारमें मूठ न बोलना मा 
॥ बरतना आभितना ही सत्यकरा अर्य नहीं । लेकिन 
सत्य ही परमेश्वर है और अुसके सिवा और झुछ नहा 
है । असम सत्यती सोज और पूजाके छिजरे ही दूसरे संत 
नियमोंकी जरूरत रहती है और अमीमें से ये नियले हैँ 
झ्रंस सत्यक्रें अपासफ, पुजारी अपने ग्रायालती देशों 
मछालीके लिश्ले भी झूठ ने बोले, ने बरतें । सगे सागर 
ये प्रदाशी तसद माता-पिता बर्गेर बुजु्गोती आशारा 
भी अदवगे' भंग करनेंसें धर्म रामगें । 
२. भटिगा 
ब्राध्यियोशी एटद गे बता आता ही जिस ब्राओ 
एिय्रे एस नहीं है । अटिसारा माय है यारीक भी 
जवुप्नोन तैयार मनष्य तथा से लोबोहीं दिओ्रे सममाव ७४ 
बेराइरोरा, अपनेपनशा मात्र । जिस. यतोगिी हल 
बएजेगाहा थोर अग्याद' बरनेदार पर भी गुस्सा से ही, 
कहा बुग पर प्रेममार रखें, अुगगा मंदाों चाट और 
करे । शेरिल द्रेशम बारे बुभ् भी अराय बनेगा 
हुं; | द्र्म्लिक ३ दायर ॥ 


च््ढ 


परिध्विष्ट च््पू 


अन्यायके बस न हो, अन्यायका विरोध करे और अँसा 
करते हुओ जो कप्ट' वह दे, असे धीरजके साथ और 
अन्याय बारनेवालेसे द्वेप किये वगेर सहन करे ॥ 


३. ब्रह्मचर्य 


ब्रह्मच्यंके पालनके बिना आअपरके ब्रतोका पालन 
नामुमकिन है । भ्रह्मचारी किसी स्त्री या पुरुष पर बद- 
निगाह ने डाले अतना ही बस नही है, लेकिन मनसे भी 
विपयोका खयाछ या भोग न करे । और विवाहितर हो 
सो अपनी स्त्री या अपने पतिके साथ विपय-भोग' न 
करेगा, छेकिन अुसे मित्र समझकर भुसके साथ निर्मल 
सबंध रखेगा । अपनी या दूसरी स्त्रीको या अपने पति 
या दूसरे पुरुषको बिकारसे छूना या अुसके साथ विकारी 
बातचीत या दूसरी विकारी चेप्टा* करना यह भी स्थूल*५ 
ग्रहचर्यका भग है । पुरुष-पुरुषके बीच या स्थ्री-स्त्रीके 
बीच या दोनोकी किसी चीजके वारेमे विकारी चेप्टा भी 
स्थूल ब्रह्मचर्यका भग है। 


४. अस्वाद 


आदमी जब तक जीभके रसोंको नहीं जीतता, तब 
तक ब्रह्मचमंका पालन वहुत मुश्किल है, असा अनुभव 
होनेसे अस्वादकों अलग ब्नत माना गया है । भोजन सिर्फ 





१ तकडीफ़। ३२ शादीशुदा । हे शहवत । ४. हरकत । 
५ बाहरी, मोटा । 
मज ५ 
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शरीरको निभानेके लिये ही हो, भोगके लिओ हरगिज नहीं । 
अिसलिओ अुसे दवा समझकर संयमसे लेनेकी जरूरत है । 
भ्िस ब्रतका पालन करनेवाला विकार पंदा करनेवाद 
मसाले बगैराको छोड दे | मांस खाना, शराव पीता, 
तम्बाकू पीना, भांग पीना वगैराकी आश्रममें मनाही है। 
अिस ब्रतमे स्वादके लिये दावतकी या भीजनके आग्रहका 


मनाही है । 
५. अस्तेय (चोरों न करना) 


दूसरेकी चीज अुसकी जिजाजतके बिना न छेता 
भितना ही जिस ब्रतके पालनके लिझे काफ़ी नहीं है । जो 
त्रीज जिस कामके लिओ मिली हो असका अससे दूसरा 
आुपयोग करना या जितनी मुहृत तकके छिओे मिली हो 
अससे ज्यादा मुहृत तक आसको काममें छाना यह भी 
चोरी है। 

अिस ब्तके मूलमे सूक्ष्म सत्य तो यह रहा है हि 
परमात्मा प्र/णियोके लिझओ रोजकी जरूस्तकी चीज़ ही रो 
पैदा करता है और अन्हें देता है। अुससे ज्यादा जरा भी 
पैदा नहीं करता । अिसलिओझे आदमी अपनी कमसे कम 
ज़रूरतसे ज़्यादा जो कुछ भी लेता है वह चोरी है। 


६- अपरिग्रह (जमा न रखना) 


अपरिय्रह अस्तेयके भीतर ही आ जाता है । वेजहरी 
चीज जैसे छो नहीं जा सकती, वैसे अुसका संग्रह भी नहीं 


चरिशिष्ट चर 


हो सकता । असलिओ जिस खुराक या सरोगामानकी जरूरत 
नही है, अुसवा सग्रह जिस ब्रतवंग भग है । जिसे कुरसीके 
बिना चठ सकता है वह कुरसी न रखें । अपरिय्रही अपना 
जीवन रोज-व-रोज़ सादा करता जाय । 


७. छझात-मेहनत 


अस्तेय और अपरियग्रहके पालनवेः छिझे ज्ञात-मेहनतवा 
नियम ज़रूरी है। और हर मनुप्य अपना गुछारा धरीोखी 
मेहनतसे करे तभी वह समाजके और अपने द्रोहभ्से 
बच सवता है । जिनवा दारोर माम देता है और जो 
सयाने हो गये हे अँसे स्थ्री-पुरपोंकों चाहिये दि हापसे 
निपटाघा जा सके असा अपना रोजबा सारा बाम खुद 
निपटा छे और नाहक दूमरेबी सेवा न झे । ऐेविन जब 
बच्चोवी, दूसरे अपाहिज लोगोबी और बूटे स्त्री-पुरपोतवी 
मेवा कस्नेवा मौबा आये, तव अुसे वरना समाजी डिस्मेडारी 
समझनेवाले हर जिन्‍्सानजा धर्म है। 

जंग आदर्श को लेबर आधमम्मे जहां मड़दूर रखे 
बिना वाम हो नहीं च़ सक्‍ता वी दे रखे जाते हे, 
और अनके साथ मालिब-नोररबी तरह नहीं दस्ता जाता । 

<. स्वदेशी 

जअिन्यान सवजुछ बर सानेदेरशा, मईशक्विमान 

ह्ाणी नहों है। अिसलिओें बह अपने पद्दोसरीशी मेदा बरनेसे 





है इेइपररओ॥ २. सझगरइ 8 
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शरीरको निभानेके छिओ ही हो, भोगके छिओ हरगिज नहीं । 
भिसलिओ अुसे दवा समझकर सयमसे छेनेकी जरूरत है। 
अिस ब्रतका पालन करनेवाला विकार पैदा करनेवा़े 
मसाले वगेराकों छोड दे । मांस खाना, झराव पीना, 
तम्बाकू पीना, भाग पीना वग्गेरकी आश्रममें मनाही है । 
अस ब्रतमें स्वादके लिओे दावतकी या भोजनके आर्रहकी 


मनाही है । 
५. अस्तेय (चोरो न करना) 


दूसरेकी चीज अुसकी अिजाजतके बिता न लेता 
आितना ही जिस ब्रतके पालनके लिओ काफ़ी नहीं है । जो 
त्रीज जिस कामके लिओ मिली हो असका अससे दूसरा 
आपयोग करना या जितनी मुहत तकके छिओ मिली हों 
अससे ज्यादा मुहृत तक आअुसको काममें छाना यह भी 
चोरी है। 
अिस ब्रतके मूलमें सुक्ष्म सत्य तो यह रहा है कि 
परमात्मा प्राणियोंके लिओ रोज़की ज़रूरतकी चीज़ ही रोज 
पैदा करता है और अन्हें देता है। अुससे ज्यादा जरा भी 
दैदा नही करता । जिंसलिओं आदमी अपनी कमसे कम 
जहूस्तसे ज़्यादा जो कुछ भी छेता है वह चोरी है। 


६. अपरियग्रह (जमा न रखना) 


अपरिय्रह अस्तैयके भीतर ही आ 
चीज जैसे ली नही जा सकती, | 


चरिश्षिष्ट ६७ 


हो सकता । अिसलिओ जिस खुराक या सरोसामानकी णरूरत 
नहीं है, आुसका संग्रह भिस ब्रतका भग है । जिसे कुरसीके 
बिना चल सकता है वह कुरसी न रखे । अपरियग्रही अपना 
जीवन रोज-ब-रोज़ सादा करता जाय ॥ 


७. ज्ञात-मेहनत 


अस्तेय और अपरिग्रहके पालनके लिओ जात-मेहनतका 
नियम णरूरी है। और हर मनुप्य अपना गुजारा शरीरकी 
मेहनतसे करें तभी बहू समाजके और अपने द्रोह'्से 
बच सकता है । जिनका दारीर काम देता है और जो 
ने हो गये हे असे स्त्री-पुर्पोको चाहिये कि हाथसे 
ठाया जा सके असा अपना रोज़का सारा काम खुद 
, दा ले और नाहक दूसरेकी सेवा न छे । छेकिन जब 
बच्चोंकी, दूसरे अपाहिज लोगोंकी और बूढ़े स्त्री-पुर्पोकी 
सेवा करनेका मौका आये, तब अुसे करना समाजी ज़िम्मेवारी 
समझनेवाले हर जिन्सानका धर्म है। 
अिस आदर्श को लेकर आश्रममें जहां मजदूर रखे 
बिना काम ही नहीं चछ सकता वहीं वे रखे जाते हें, 
और आनके साथ मालिक-नोौकरकी तरह नहीं बरता जाता । 


<, स्वदेशी 


अिन्सान सव-कुछ कर सकनेवाल्य, सर्वशक्तिमान 
प्राणी नहीं है। भिसलिओ वह अपने पडोसीकी सेवा करनेमें 


१ बेवफाओं ) २. मकसद । 
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जगतकी सेवा करता है । जिस भावनाका नाम स्वदेशी 
है । अपने पासवालोंकी सेवा छोड़कर दूरवालोकी सेवा 
करने या लेने जो दौड़ता है, वह स्वदेशीका भंग करता है। 
जिस भावनाके पोषणसे संसार सुव्यवस्थित* रह सकता है | 
असके भंगमें अव्यवस्था* रही है। जिस नियमके मुताबिक 
जहां तक हो सके, हम अपने पड़ोसीकी दुकानके सार्म 
व्यवहार - कारोबार रखें, देशमें जो चीज़ बनती हो गा 
आसानीसे बन सकती हो, वहू हम परदेशसे न छाये। 
स्वदेशी में स्वार्थ रकी जगह नही है । अिन्सान खुद खानदानतें। 
खानदान दहरके, शहर देशके और देश जगतके कल्याण'कें 
लिओ कुरवान हो जाय । 


९. अभय 


सत्य, अहिंसा वग्गेरा ब्रतोका पालन निडरताके बिना 
नामुमकिन है । और आजकल जब कि सब जगह ह₹ 
फैल रहा है, निडरताका चिंतन और आसकी तालीम बहू 
जरूरी होनेसे आसे ब्रतोंमे स्थान दिया गया है। जो 
सत्यपरायण* रहना चाहे, वह न जातपांतसे डरे, न सरकारों 
डरे, न चोरसे डरे, न ग्रीवीसे डरे, और न मौतसे डरे ! 
१०, अस्पृश्यता-निवारण (छूतछात मिटाना) 


हिन्दू धर्ममें छुआछूतके रिवाजने जड़ पकड़ ली है! 
अुसमें धर्म नहीं है बल्कि अधर्म है, असा हमारा माता 


१. बाकायदा। २. बेकायदगी । ३. खुदगरणों | ४« अंडे! 
५. सचाओपरस्त 





दरिचिष्ट ५ 


है । अगरिओं अस्पृष्यता-नियारणों नियमोमे स्थान दिया 
गया है। अटल माने जानेबाोंके खिक्ष दसरी जागवाणोके 
समान ही आश्रम रघान है। 

आश्रम जातिभेदगों नहीं मानता । जातिमेदसे हिस्गू 
भर्मगों गुफ्सान हुआ है अंगी असरी मास्यता है। अुगर्म 
रही हुआ अूध-्मीचकी और छुवाडतरी भावता अहिगा 
धर्म] मार टाटनवाटी है । आश्रम यर्णाधमनागंको 
भागता है । असम यणलप्यरधा सिर धपवे मुतावित है 
अ्षगा छगता है । सिग/िय्र वणेनीसि दर बण्नदाणा आदमी 
गाव्यापके धधरा राजी बंगावर यारीवा बाद धुद् ज्ञात 
छेनेम और बंदानम शव बार । रमृलियाशी क्षपमटपवस्था 
जगाता भरत परनवाडी है। एऐविग वर्दादगन्पर्म मेजर 
होने पर भी जाधगबा शीदन गीसाम दगाय हज स्थापर" 
और भादता-प्रधात (भावनाशीश! झुट गहीं) सख्यागते 
आदर्भवी णिर यता एटा हीतगे आपगम दपेभदशों जग 


नही है । 





११ साहिह्णुता (दर्दाइल) 





छाषमत्रा या गानः 
धर्म गापशों प्रपट बरहेपाद है) साबित दे गाद आधरे 
आदमी हरिए प्रगट कोन शाप्म अप रे दकणा पा 
अगररती मिटागद एऑ है। थविर्शाल्ज जग कम बने 
पमेजी जिस्शश बरते के इसी हरफ कैसे ड्सरोद धरुवो 





नो है वि जुगदम बाए, मप्फर 





है हट है! 


छ० मंगल-प्रभात 

अिज्जत करनी चाहिये । जैसी सहिष्णुता जहां हो वहाँ 
अंक-दूसरेके धर्मका विरोध मुमकिन नही, ने दूसरे धर्मः 
वालोंको अपने धर्ममे छानेकी कोशिश मुमकिन है; छेकित 
सब धर्मोमे रहे हुओ दोष दूर हों अंसी ही प्रार्थना और 
असी ही भावना हमेशा होनी चाहिये । 


१ मुखालिफित। २. खामिया। ३. विचार, चाह | 


शब्दोंके अर्थ 


अंग - हिस्सा 

अदृद - छाजवाल 

अतद्वित + नागाकिल 

अध्याय - बाद 

अदनतगुनी - बेहद 

अनयय - बुरा बाम 

अनुभव - तजरवा 

अनुमान - अठकल, अन्दाजा 

अन्याय - बेभिन्साफी 

अपग - अगाहिज 

अपरिग्रह - जमा न करना 

अभय - नहीं डरना 

अम्यास - मश्क, आदत 

अमुक - फलछा 

अमूछे - नागाफिल 

अमृछित - नागाफिल 

अयोग्य - नाजायज 

अल्प > नाचीज, छोटा, थोडा 

अवधूत - मस्ताना, फरीराना 

अव्यवस्था - वेकायदगी, वे! 
ज्ञामी 

अस्तेय - चोरी न करना 

अस्पृश्यता-निवारण - बदछूतप्न 
मिटाना 





छ्र 


अस्वाद > जीभका चटकारा जीतना, 
जायकरेका मजा न लेना, 
ज़ायत्रेके मजेका गुलाम न 
होना 

अस्वाद -बेलरजती 

अहकारी - मगरूर, घमडी 

आग्रह - डोर देना, अिसरार 

आचरना - वरतना 

आत्महत्या - खुदबुशी 


आत्मा - रूह 

आत्मार्थी -आत्माका. कल्याण 
चाहनेवाला 

आत्यतिक - विलबुल, आखिरी, 
हृ्‌द दरजेका 


आदर्श (स०) » मकसद 

आदर्श (वि०) -ममूनेदार 

आधार - आसरा, भहारा 

आभास - वहम, झूठा 
घूठा नडारा 

आराधना - मज्ति 

आरोग्य - तन्दुरस्ती 

आरोग्य-पोपक - तन्दु रस्ती बढाने- 
बाला, सेहतवरूश 

आवरण - ढवकन, पर्दा 


खयाल, 


हु 


धर मंगल-प्रभात 


आवृत्ति - अेडिश्चन 


भिच्छा - मरत्री 
आिन्द्रिय - हवास 


अृत्तरोत्तर - बरावर 

भुत्पत्ति - पैदाअिश 

मुदासीनता - छापरवाही, बेपरवाही 
सुद्देशप - मकसद 

आअपकार - अहसान 

आपद्रव करना - सताना 
आुपयोग - भिस्तेमाल 

आुपवास - रोजा, फ़ाका 

अपाय - तरीका 

अपासक - पुजारी 

आुबरवा - बचना, छूटना 
मुलटी - के 

मेकागी - अिकतरफा 

ओतश्रोत - लग्रा हुआ, मशगूल 

* करुणा - रहम 

कर्तव्य - फर्जे 

काम - नफ़्सपरस्ती, शहवत्त 
कामघेनु > चाहा हुआ देनेवाछी 

माय 

कायरता -बुजदिली 

कुटुम्ब - खानदान 

क्रोध - गुस्सा 

क्षय - मिट जाना 


क्षीय- कम, घटा हुआ 


घातक-मार डाठलनेवाला 


चमत्कारी - जादुओ, हैरतनगेव 
चिन्तन - गौर, गौरोफिक, बिल 
चेप्टा - हरकत 
छतजीवी - क्षणिव, प्राती 
डु- सुस्त 
जडता - सुस्ती ५ 
जनन-जिर्द्धिय « जिससे वच्चा (दा 
होता है वह भिद्धिय 
जातिभेद - जात जातके बीच फर्क 
ज्ञान - भिल्‍्म 
ज्ञानपूर्वक - समझन्यूझकर 
टीका-टिप्पणी - नुक्‍्ताचीनी 
सब - हुकूमत 
तीद्रतम पुरुषार्थ -मझ्तसे सही 
मेहनत 
तुच्छ - नाचीजञ 
दावत - ज्योनार 
दिगम्बर - गा 
दिव्य चश्ु - भीवरकी आस, 
आशब 
दुप्ट - सवसे खराब 
दृढता - मजबूती 
दुष्टात - मिसाल 
दृष्टि - नुक्त-्ओ-नजर 


ज्ञानी 


झाग्दोकि अर्प ७३ 


दोष - सराबी, नुक्स, खामी 

द्रोह- बेवफाओी 

इन्द - जोटी 

टेप -बैर 

धारमिवता - दीनदारी 

नप्नता - आनिजी जिवसार 

नाश + खात्मा 

हिन्दा - बदगोजी 

निरपवाई - गैर-सुस्तसना 
क्ष्ट न मिटे 

निराशा - मापूगी, नाअगमेदी 

निरीक्षण - निगाईे 

निरोगी - सरदुर्स्स 

निर्षय - प॑ गला 

निर्दोद -बेद्याग, 
खरादी न हो 

निश्चय - पश्चा जिराद 

निश्चय बरना » ठाने ऐना, पहशा 
शिरादा बरना 


झ्गिगे 


जिसमें बुष्ठ 


पंदाग-जत्री 

दर्विा - ही हरपरस 

दइानीदरों ० दो शीरररा 

दरम ७ गदने शत 

परम अर्द ७ आातए बाम शाही 
मश्गई 

-परोरशार हृपरेशा भा, 








परोक्ष - सीपा नहीं 

पारइ -दोग 

चातदी - पापी 

वारसमि - थैसी मदि जिसे 
छुजेसे छोहा सोना बव जाय 

वादन - पाव 

विण्ड - धरीर, देह 

पृरधाय - मेहनत, बोशिश 

पोषण - परदरिशि 

प्रतिशा - सोगई ब्रसम 

+ आएोजा 

प्रशात - पौ, सदेरा, भोर 

प्रमाण + मिबदार हिम्गा 

प्रमाणमे - मुपाइ में 

प्रयोग - आइमाटजिश 





प्रवचन - मानी. समशानेदारी 
हब गीर 

प्रपुलि- है टघर, बारोबार, बाय" 
बाज 

प्रणाइ- डिरपा 

प्राणी « जज 





डापरिबिल - बफ्यारा 





देगा + विशी रे वि बानमें 


हटाना, अपना खरा था 
आपनो. बाल दूशोमें दशा 
बरस! 

इंसत-6ह5 

दाद! - रपएइट 


छ्४ड मंगल-प्रभात 


ब्रह्माण्ड - विश्व, खत्फ 


भेंड्ार - रसदसाना 

मंवर- जहां पानी ्रोढ चक्‍कर 
घूमता है, भौर 

भरप्रेट -पेट मर जाय अुतना 

मविष्य > मुस्तकविल 

भव्य - द्यावदार 

मान - ज्ञान, सुध, खबर, खयाल 

भावना > खयाछू, चाह, जज्वा 

भावनाप्रधात -- भावनाशील, जड़ 
नहीं, जश्वातवाला 

भाष्य - ब्योरेवार टीका, तफसीर 

भेद - फर्क 

भोग-विछास - चैनवादी,. चैन- 
अमन, अंश-आराम 

अड होता-विगड़ना 


संगल - कल्याणकारी 
मनुध्यश्राणी - अिन्साव 
महत्ता - बड़ाओी 
महत्त्व - अहमियत 
महामारी - वबा 
महिमा - वड़ाओ 
मात्रा > मिक्रदार, अक वार लेवेका 
प्रमाण (दवाकी खुराक) 
मान - जिज्चत, आदर 
सानसिक-मनेकी (सनसे की हओ) 


मिध्याचारी -ढोंगी, जिसवा आबरि 
बेकार सावित होता है 

मुझ्ति - आजादी, नवावे 

मूठ - मूरस, अगान 

मूल सिद्धान्त - बुनियादी अुगूर 

रंक - निर्धन 

रजबण - जर्रा 

रान-चिस्तामणि-ैंसा रात गो 
जिम चौडबी भिच्ठा हो वहदे 

रस >मडां, भोगकी ही; 
भोगकी तेज भिच्छा। ४६ 
रस -“कडवा, तीखा, मौंगीः 
खारा, सट्रा, करमछा 

राक्षमी “ शैतानी 

राजनीतिक - सियासी 

रामदाण- अकसीर, वेकार * 
जानेबाल्य 

राय - राजा 

राय-रक - अमी रोगरीब 

राष्ट्रीय + कौमी 

लक्षण - सिफत, पहचान, निशा 
गुण 

चरण करना -पमद कसा 

वाक्य - जुमछा 

वातावरण - फिद्ा 

विकार-मत था झरीरका दिये 
नफ़्स, बुरा ख़बाल 


, 


शब्दोंके अर्य प्‌ 


विदार्णा - विचार करना 


विचारधारा - विचारोका सिल- 
सिला 
विचारशीठ - सोच-विचार करने- 


वाला 
विचित्र - अजीब 
विद्वान - आलिम 
विनय - अदब 
विमुसा करना - फेर 
विरोध - सुखालिफते 

विवाहित - शादीशुदा 

विवेव - तमीड, मलेवुरेकी परस 
विशाल - वर्सीअ 

विश्वास - यडीन, भरोसा 

विषय - मसला 

विपय - नप्स 

विपय-भोग - शहवत 

वीर्य - धातु, घात, मनी 

चृत्ति - फिनरत 

व्यभिचारी - बेवफा 

व्यवहार - कारोवार 

ब्थास्या - तशरीह 

स्थापक - तय नहीं, वसीअ 

श्रत -अहद, गेम, नियम 
ब्रतधारी - ब्रत पालनेबाला 





शाप +- बददुआ 


चाश्वत - हमेशाका, 
दायम, छाफादी 


कायम-ओ- 


घुद्ध -मही 

ज्यून्य - सिफर 

झून्यता - सिफर, बेखुदी 
शोक - रज, गम 
शोभना - फवना 


श्रेष्ठ - सबसे अच्छा 


संकट-मुसोवत ' 

सकल्प - पक्का भिरादा 

सकुचित - तग खयालका 

संग्रह - मजमूआ, जमाव 

संपूर्ण -पूरा-्यूरा 

संप्रदाय - फिरका 

सयम - काबू 

मस्कृति - तमदुदुत 

ससस्‍्या - अजुमन 

सत्यपरायण - सचाओपरस्त 

सफल - कारगर 

सम्यता - तहजीव 

समभाव - बरावरीका भाव 

समर्य - ताकतवर 

सर्वेशवितमान - सब कुछ कर 
सकनेवाला 

महज-कुदरती तोर पर, स्वॉ- 
भाविक, आसावीमे, थोड़ा 

सहिष्णुता - वरदाश्त 

साक्षात्कार - दर्शन, दीदार 

साधन - जरिया 


हि संगल-प्रभात 


साधना - मकसदको पावेकी कोशिश 
साध्य > मकसद 

सामग्री - सामान 

सामाजिक - समाजी 

सार-असार - दम-बेदम 

सुब्यवस्थित - वाकायदा 

सूक्ष्म - बारीक 

स्थूछ - मोटा, बाहरी 

स्मृति - धर्मशास्त्र, घर्मकी पुस्तक 


स्वाद -रूज्जत, जायका 
स्वाभिमान - अपना गहर 
स्वामी - मालिक 

स्वार्थ - खुदगरजी 
स्वार्यी - मतठवी 
स्वीकार - तसलीम, कबूल 


हपे > वडी खुशी 
होमना - निछावर करता 


